
 

KUŞ GRİBİ 

Etken 

Kuş  gribi, insanlarda influenza A virüsü H5N1 alt tipinin neden 
olduğu bir enfeksiyon hastalığıdır. Yaban kuşlar bu virüsün doğal 
konağıdır, yani virüsü taşırlar, başka canlılara bulaştırırlar, ancak 
hastalık geliştirmezler. Dolayısıyla virüsün yayılımında çok önemli rol 
oynarlar. Kümes hayvanları virüse duyarlıdır ve influenza A virüsü 
kümes hayvanlarında “tavuk vebası” denilen hastalığa neden olur. 

Nedir? / Önemi nedir? 
 

İnfluenza virüslerinin A, B ve C olmak üzere üç tipi vardır. 
İnsanlarda grip enfeksiyonuna en sık neden olan influenza A 
virüsüdür. İnfluenza B ve C virüsleri sadece insanlarda enfeksiyona 
neden olurken, influenza A virüsünün konak yelpazesi çok geniştir, 
insanların dışında, kuşları, domuzları, atları, balinaları ve diğer 
hayvanları enfekte edebilir. 

 İnfluenza virüslerinin yüzeyinde hemaglütinin (H) ve 
nörominidaz (N) adı verilen iki çeşit çıkıntı bulunur. İnfluenza A 
virüsünün şimdiye kadar bilinen 16 hemaglütinin (H 1–16), dokuz 
nörominidaz (N 1–9) alt tipi bulunmaktadır. Virüsün yapısında, H ve 
N proteinleri birçok farklı kombinasyonlarda bulunabilir. Eski 
bilgilerimize göre influenza A virüsünün sadece H1, H2, H3 ve N1, N2 
tiplerinin kombinasyonları (örn: H1N1, H2N2, H3N2 gibi) insanlarda 
enfeksiyona neden olurdu. Diğer alt tipler çoğunlukla hayvanlarda 
(Örneğin: H7N7, H3N8 atlarda, H5N1 kümes hayvanlarında vb.) 
görülürdü. Doksanlı yılların sonuna doğru ilk kez Hong Kong’da 
kuşlarda grip etkeni olan H5N1 alt tipinin insanlara bulaşması ve 
bunu diğerlerinin (H9N2, H7N9 vb.) izlemesi sonucunda daha önce 
bilinen tüm bilgiler değişmiştir. İnfluenza A virüsünün tüm alt 
tiplerinin (H1-16, N1-9) insanlarda da etken olabileceği kabul 
edilmiştir. 

Nasıl bulaşır ? 
 

İnfluenza virüsleri, grip olan kişilerin konuşması, hapşırması veya 
öksürmesi sırasında havaya saçılan damlacıkların solunması ile, 
virüsle kirlenmiş yüzeylere temas sonucunda ve eller aracılığı ile 
kişiden kişiye bulaşır. Kuş gribi, enfekte kuşlar veya kümes 
hayvanlarının dışkısı, tüyleri ve solunum yolu salgıları  ile temas 
sonucunda bulaşır. Çiğ tavuk eti ve çiğ yumurta tüketilmesi 
durumunda da bulaşma mümkündür. Kuş gribi ile enfekte 
hayvanlarla  aynı ortamda bulunmak (İki metre çapındaki alan) 
temas olarak kabul edilmektedir.  

Kuş gribi virüsü ilk kez 1996 yılında Çin’de kazlarda saptanmış ve 
1997 yılında ilk kez kümes hayvanlarından insanlara bulaşmıştır. 
İnsandan insana bulaş son derece sınırlıdır. Virüs daha sonra yaban 
kuşlarla Afrika, Asya, Avrupa ve Orta Doğu’da  elliden fazla ülkeye 
taşınmış ve kümes hayvanlarına bulaşmıştır. 



Kimler risk altındadır? 
 

Enfekte kümes hayvanlarının solunum yolu salgıları, tüyleri ve 
dışkısı ile temas eden ve yakın temasta  bulunan kişiler kuş gribi ile 
enfekte olma açısından risk altındadır. Toplumdaki herkes virüse 
karşı duyarlı olmakla birlikte çocuklar ve 40 yaş altı erişkinlerin diğer 
yaş gruplarına göre  daha fazla enfekte oldukları görülmüştür.  

Enfeksiyon bulguları nelerdir? 
 

         Kuş gribi, 38oC üzerinde ateş, halsizlik, baş ve boğaz ağrısı, burun 
akıntısı, öksürük yakınmaları ile başlar. Daha sonra bu bulgulara kas ve 
eklem ağrıları, konjonktivit, karın ağrısı, bulantı, kusma ve ishal 
eklenebilir. Ağır seyreden olgularda zatürre ve ciddi solunum sıkıntısı 
görülebilir. 2003-2015 yılları arasında dünyada toplam 840 kişide kuş 
gribi görülmüş ve bunların 447’si ölümle sonuçlanmıştır. 

Tedavisi nedir? 
 

Tedavi için influenza virüsüne direkt etkili dört antiviral ilaç 
(Amantadin, Rimantadin, Zanamivir, Oseltamivir) bulunmaktadır. 
Zanamivir ve oseltamivir grip tedavisinde diğerlerine göre etkilerinin 
fazla olması, direnç geliştirme ihtimallerinin ve yan etkilerinin daha az 
olması nedeniyle daha fazla tercih edilmektedir.     

 Antiviral ilaçlar hastanın şikayetleri başladıktan sonraki 48 saat 
içinde hatta ilk 24 saat içinde kullanılırsa etkili olabilmektedir. İlk 48 
saatten sonra bu ilaçları kullanmanın hastalığı iyileştirdiğine dair 
herhangi bir bilimsel kanıt bulunmamaktadır.  

Antiviral ilaçların kullanılmasının yanında; ateş düşürücü ve ağrı 
kesici ilaçlar, burun akıntısını ve tıkanıklığını giderici ilaçların 
kullanılması, yatak istirahati, bol sıvı alınması, hasta odasının sık sık 
havalandırılması grip tedavisinin temel taşlarıdır. Eller sık sık 
yıkanmalıdır. Zatürre gelişen olgular hastanede yatarak tedavi 
edilmelidir.  

Antibiyotikler, influenza virüsüne karşı etkili olmadığı için 
kullanılmamalıdır. 

Nasıl korunulur? 
 

          Enfekte kümes hayvanları ile temas kabul edilen iki metre 
çapındaki alanda bulunmamak, temas etmek gerekiyorsa koruyucu 
giysi, eldiven ve maske kullanmak gerekmektedir. Bu hayvanların 
dışkısı, solunum salgıları  ve tüyleri ile temas edilmemelidir. İyi 
pişirilmiş tavuk eti ve pişmiş yumurta yemenin bir sakıncası yoktur. 

           Kuş gribinin insandan insana bulaşması nadir olmakla birlikte 
grip olduğu bilinen kişilerden uzak durulmalı veya koruyucu maske 
ile yaklaşılmalıdır. İnsan enfeksiyonlarında bir metre çapındaki alan 
temas olarak kabul edilmektedir. Ortam sık sık havalandırılmalı ve 
yüzeyler temiz tutulmalıdır. Hasta olan kişiler hapşırma sırasında el 
yerine kolla veya mendille ağızlarını kapatmalı, solunum 
sekresyonlarının (tükürük, salya, sümük, balgam vb) ellerle yayılımını 
önlemelidirler. Eller sık sık yıkanmalı, başkasına ait tabak, çanak, 
çatal, kaşık, havlu gibi özel eşyalar ortak kullanılmamalıdır. 

            Her yıl sezonluk yapılan grip aşısı kuş gribine karşı koruma 
sağlamamaktadır. Kuş gribi etkenine karşı (influenza A virüsü H5N1) 
aşı geliştirilmiştir, ancak ülkemizde bulunmamaktadır. Şüpheli temas 
öyküsü olan kişilerde antiviral ilaçlarla korunma (kemoproflaksi) 
sağlanabilir. 



Seyahat engeli var mıdır? 

Ülkemizde Mayıs ayı başında Kastamonu il sınırlarında şüpheli 
kanatlı ölümleri görülmüştür. İstanbul Pendik Veteriner Kontrol 
Enstitüsü’nde yapılan araştırmalarda hayvanlarda influenza A virüsü 
H5N1 (kuş gribi) saptanmış ve diğer hayvanlar itlaf edilmiştir. Daha 
sonra Balıkesir, Manisa, İzmir, Çanakkale, Bursa, Kocaeli ve 
Sakarya’daki kümes hayvanlarında da etken saptanmıştır. Sağlık 
Bakanlığının bildirimlerine göre bu iller ve çevrelerinde yer alan 
çiftliklerde hayvan enfeksiyonları kontrol altına al ınmıştır. 

Bangladeş, Çin, Mısır, Hindistan, Endonezya ve Vietnam’daki 
kümes hayvanlarında influenza A virüsü H5N1 endemiktir. Bu 
bölgelere gidenlerin dikkatli olması gerekmektedir. 

 

Hazırlayan: Prof Dr Candan Çiçek, 
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