KUS GRIBI

Etken

Kus gribi, insanlarda influenza A virlisi H5N1 alt tipinin neden
oldugu bir enfeksiyon hastaligidir. Yaban kuslar bu virlsin dogal
konagidir, yani virlisii tasirlar, baska canllara bulastirirlar, ancak
hastalik gelistirmezler. Dolayisiyla virlsiin yayiliminda ¢ok 6nemli rol
oynarlar. Kiimes hayvanlari virliise duyarlidir ve influenza A virisi
kiimes hayvanlarinda “tavuk vebasi” denilen hastaliga neden olur.

Nedir? / Onemi nedir?

influenza virlslerinin A, B ve C olmak lizere ¢ tipi vardir.
insanlarda grip enfeksiyonuna en sik neden olan influenza A
virisudir. influenza B ve C viriisleri sadece insanlarda enfeksiyona
neden olurken, influenza A virlisiiniin konak yelpazesi ¢ok genistir,
insanlarin disinda, kuslari, domuzlari, atlari, balinalari ve diger
hayvanlar enfekte edebilir.

influenza  virtslerinin  yiizeyinde hemaglitinin -~ (H) ve
ndrominidaz (N) adi verilen iki gesit cikinti bulunur. influenza A
virisiiniin simdiye kadar bilinen 16 hemaglitinin (H 1-16), dokuz
nérominidaz (N 1-9) alt tipi bulunmaktadir. Virlsin yapisinda, H ve
N proteinleri bir¢ok farkli kombinasyonlarda bulunabilir. Eski
bilgilerimize gore influenza A virlisiiniin sadece H1, H2, H3 ve N1, N2
tiplerinin kombinasyonlar (6rn: HIN1, H2N2, H3N2 gibi) insanlarda
enfeksiyona neden olurdu. Diger alt tipler ¢ogunlukla hayvanlarda
(Ornegin: H7N7, H3N8 atlarda, H5N1 kiimes hayvanlarinda vb.)
gorilirdid. Doksanli yillarin sonuna dogru ilk kez Hong Kong’'da
kuslarda grip etkeni olan H5N1 alt tipinin insanlara bulasmasi ve
bunu digerlerinin (HIN2, H7N9 vb.) izlemesi sonucunda daha 6nce
bilinen tiim bilgiler degismistir. influenza A virlsiiniin tim alt
tiplerinin (H1-16, N1-9) insanlarda da etken olabilecegi kabul
edilmistir.

Nasil bulasir ?

influenza virisleri, grip olan kisilerin konusmasi, hapsirmasi veya
Okslirmesi sirasinda havaya sacilan damlaciklarin solunmasi ile,
virisle kirlenmis ylizeylere temas sonucunda ve eller aracihg ile
kisiden kisiye bulasir. Kus gribi, enfekte kuslar veya kimes
hayvanlarinin diskisi, tiyleri ve solunum yolu salgilari ile temas
sonucunda bulasir. Cig tavuk eti ve ¢ig yumurta tiketilmesi
durumunda da bulasma mumkianddr. Kus gribi ile enfekte
hayvanlarla ayni ortamda bulunmak (iki metre capindaki alan)
temas olarak kabul edilmektedir.

Kus gribi virlsi ilk kez 1996 yilinda Cin’de kazlarda saptanmis ve
1997 yilinda ilk kez kiimes hayvanlarindan insanlara bulasmistir.
insandan insana bulas son derece sinirlidir. Viriis daha sonra yaban
kuslarla Afrika, Asya, Avrupa ve Orta Dogu’da elliden fazla ulkeye
tasinmis ve kiimes hayvanlarina bulasmistir.




Kimler risk altindadir?

Enfekte kiimes hayvanlarinin solunum vyolu salgilari, tlyleri ve
diskisi ile temas eden ve yakin temasta bulunan kisiler kus gribi ile
enfekte olma agisindan risk altindadir. Toplumdaki herkes viriise
karsi duyarh olmakla birlikte ¢ocuklar ve 40 yas alti eriskinlerin diger
yas gruplarina gore daha fazla enfekte olduklari gérilmastir.

Enfeksiyon bulgulari nelerdir?

Kus gribi, 38°C lizerinde ates, halsizlik, bas ve bogaz agrisi, burun
akintisi, oksirik yakinmalari ile baslar. Daha sonra bu bulgulara kas ve
eklem agrilari, konjonktivit, karin agrisi, bulanti, kusma ve ishal
eklenebilir. Agir seyreden olgularda zatiirre ve ciddi solunum sikintisi
gorulebilir. 2003-2015 vyillari arasinda dinyada toplam 840 kiside kus
gribi gorilmus ve bunlarin 447’si 6liimle sonuglanmistir.

Tedavisi nedir?

Tedavi icin influenza virtslne direkt etkili dort antiviral ilag
(Amantadin, Rimantadin, Zanamivir, Oseltamivir) bulunmaktadir.
Zanamivir ve oseltamivir grip tedavisinde digerlerine gore etkilerinin
fazla olmasi, direng gelistirme ihtimallerinin ve yan etkilerinin daha az
olmasi nedeniyle daha fazla tercih edilmektedir.

Antiviral ilaglar hastanin sikayetleri basladiktan sonraki 48 saat
icinde hatta ilk 24 saat icinde kullanilirsa etkili olabilmektedir. ilk 48
saatten sonra bu ilaglari kullanmanin hastaligi iyilestirdigine dair
herhangi bir bilimsel kanit bulunmamaktadir.

Antiviral ilaglarin kullanilmasinin yaninda; ates diistricl ve agri
kesici ilaglar, burun akintisini ve tikanikhgini giderici ilaglarin
kullanilmasi, yatak istirahati, bol sivi alinmasi, hasta odasinin sik sik
havalandirilmasi grip tedavisinin temel taslaridir. Eller sik sik
yikanmalidir. Zatlrre gelisen olgular hastanede vyatarak tedavi
edilmelidir.

Antibiyotikler, influenza virtsiine karsi etkili olmadigl igin
kullanilmamalidir.

Nasil korunulur?

Enfekte kiimes hayvanlari ile temas kabul edilen iki metre
capindaki alanda bulunmamak, temas etmek gerekiyorsa koruyucu
giysi, eldiven ve maske kullanmak gerekmektedir. Bu hayvanlarin
diskisi, solunum salgilar ve tiiyleri ile temas edilmemelidir. lyi
pisirilmis tavuk eti ve pismis yumurta yemenin bir sakincasi yoktur.

Kus gribinin insandan insana bulasmasi nadir olmakla birlikte
grip oldugu bilinen kisilerden uzak durulmali veya koruyucu maske
ile yaklagilmalidir. insan enfeksiyonlarinda bir metre gapindaki alan
temas olarak kabul edilmektedir. Ortam sik sik havalandiriimal ve
ylzeyler temiz tutulmalidir. Hasta olan kisiler hapsirma sirasinda el
yerine kolla veya mendille agizlarini kapatmal, solunum
sekresyonlarinin (tikarak, salya, slimik, balgam vb) ellerle yayilimini
onlemelidirler. Eller sik sik yikanmali, baskasina ait tabak, canak,
catal, kasik, havlu gibi 6zel esyalar ortak kullanilmamalidir.

Her yil sezonluk yapilan grip asisi kus gribine karsi koruma
saglamamaktadir. Kus gribi etkenine karsi (influenza A virisii H5N1)
as! gelistirilmistir, ancak lkemizde bulunmamaktadir. Stpheli temas
oykist olan kisilerde antiviral ilaglarla korunma (kemoproflaksi)
saglanabilir.




Seyahat engeli var midir?

Ulkemizde Mayis ayi basinda Kastamonu il sinirlarinda siipheli
kanatli élimleri gorilmistiir. istanbul Pendik Veteriner Kontrol
Enstitlisi’nde yapilan arastirmalarda hayvanlarda influenza A virisi
H5N1 (kus gribi) saptanmis ve diger hayvanlar itlaf edilmistir. Daha
sonra Balikesir, Manisa, izmir, Canakkale, Bursa, Kocaeli ve
Sakarya’daki kiimes hayvanlarinda da etken saptanmistir. Saglik
Bakanhiginin bildirimlerine gore bu iller ve cevrelerinde yer alan
ciftliklerde hayvan enfeksiyonlari kontrol altina alinmistir.

Banglades, Cin, Misir, Hindistan, Endonezya ve Vietnam’daki
kimes hayvanlarinda influenza A virlisi H5N1 endemiktir. Bu
bolgelere gidenlerin dikkatli olmasi gerekmektedir.
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