MIKROBiYOM /MIiKROBIYOTA CALISTAYI SONUC BILDIRGESI

Mikrobiyom/Mikrobiyota (M/M) c¢alistay1 bu alandaki ¢alismalarin
gelistirilmesine yonelik izlenmesi gereken stratejilerin ve yapilmasi gerekenlerin
belirlenmesine yonelik olarak 20 Kasim 2015’de Dr Cumhur Ozkuyumcu’nun
baskanliginda genis bir katilimla gergeklesti.

Calistayin ilk boliimiinde Dr Tanil Kocag6z tarafindan yapilan sunumla ¢alistayda
ele alinacak konular i¢in bir kavramsal ¢erceve olusturuldu. Ardindan, bu alanda

tilkemizde yapilan 6ncii ¢alismalardan ikisi Dr Serap Stiziik ve Dr Meltem Yalinay
tarafindan sunuldu.

Calistayin ikinci boliimii Dr Hakan Abacioglu’'nun moderatoérliiglinde kiigtik grup
calismalar seklinde gergeklestirildi. Bu boliimde, gruplardan 6nceden hazirlanan
5 soruya yanit/goriis olusturmalari istendi. Bu gortsler asagida ana basliklar
halinde yer almaktadir.

e M/M galismalari 6ncelikle arastirma olarak gergeklestirilmelidir. Bu
konuda genel bir profil belirlenmesi amaciyla “Ulusal Mikrobiyom
Projesi” oncelikli olabilir. Arastirmalarda sadece bagirsak degil diger
anatomik bolgelerin (agiz, deri, vb) mikrobiyotalar: da ele alinmalidir.

e M/M calismalarinda kronik ve yasam bicimi ile ilgili hastaliklara
oncelik verilmelidir. Bunlar arasinda metabolik hastaliklar (obezite,
diyabet, vb), kanserler (GIS kanserleri déncelikli olabilir),
kardiyovaskiiler hastaliklar (hipertansiyon, vb), otoimmiin ve alerjik
hastaliklar ile néropsikiyatrik (depresyon, otizm, anksiyete
bozukluklari, vb) bozukluklar sayilabilir. Ayrica, gebelikte ve yeni
doganlarda mikrobiyota gelisimi/degisimleri gibi fizyolojik durumlar ve
cevresel mikrobiyom arastirmalar: da 6ngorilmelidir.

e Yukarida belirlenen alanlardaki calismalar standartlar1 6nceden
belirlenerek ve iyi planlanarak multidisipliner ve ¢ok merkezli olarak
yuritilmelidir. Bu konuda TUSEB’in koordinasyonu ve kaynak yaratmasi
tesvik edilmelidir. Ayrica, TUBITAK, SANTEZ, Horizon 2020, Probiyotik
firmalari, Avrupa Toplulugu Projesinde ikili isbirligi ve Kamu Projeleri
1007 KAMAK gibi fon kaynaklarindan da yararlanilmalidir.

e M/M calismalarina tibbi mikrobiyologlar sahip ¢ikmali ve 6n almalidir.
Ancak, bu ¢alismalar biyoinformatik, genetik, biyokimya, immiinoloji,
allerji, endokrinoloji, gastroenteroloji, pediatri, kadin-dogum, kardiyoloji
gibi farkli disiplinlerle birlikte yiiriitiilmelidir.

e M/M calismalarinda izlenecek stratejiler arasinda:

o Farkindalig1 arttirmak: Ulusal, yerel basinda mikrobiyotay1
tanitmak,



(@]

Kongre ve paneller yoluyla mikrobiyologlarin bilgi diizeyini
arttirmak,

Ulusal Mikrobiyom Projesi benzeri ¢ok merkezli, iyi planlanmig
bliyiik arastirmalar yoluyla kaynak israfinin 6nlenmesi

Egitim ve arastirma burslari ile 6zellikle yurt disinda yontemlerin
ogrenilmesinin desteklenmesi

Calisma grubu olusturulmasi

Arastirma ve ¢alismalarda kullanilacak bir rehber olusturulmasi
2016 yilinin mikrobiyologlar icin “mikrobiyota yil1” olarak ilan
edilmesi yer almaktadir.

e M/M galismalarina ek olarak

o

Anaerob kiiltiir sistemlerinin ve liretme ortamlarinin zor lireyen
mikroorganizmalar1 kapsayacak sekilde gelistirilmesi.
Bakteriler kadar bakteri metabolitlerinin de ¢alisilmasi

Germ free deney hayvanlarinin iiretilebildigi laboratuvarlarin
gelistirilmesi

Uriine yonelik calismalar yapilmasi da énerilmistir.



