GRIP

Etken

influenza virlslerinin A, B ve C olmak lizere ¢ tipi vardir.
insanlarda grip enfeksiyonuna en sik neden olan influenza A
virtisidir. influenza B ve C virlisii sadece insanlarda enfeksiyona
neden olurken, influenza A virlsiinin konak yelpazesi ¢ok genistir.
insanlarin disinda, kuslar, domuzlari, atlari, balinalari ve diger
hayvanlar enfekte edebilir. Yaban kuslar bu virlslerin dogal
konagidir.

Nedir? / Onemi nedir?

influenza viriislerinin yiizeyinde hemagliitinin (H) ve nérominidaz (N)
adi verilen iki cesit cikinti bulunur. influenza A viriisiiniin simdiye
kadar bilinen 16 hemagliitinin (H 1-16), dokuz nérominidaz (N 1-9)
alt tipi bulunmaktadir. Virlisiin yapisinda, H ve N proteinleri bir¢ok
farkli kombinasyonlarda bulunabilir. Eski bilgilerimize gére influenza
A virlsliniin sadece H1, H2, H3 ve N1, N2 tiplerinin kombinasyonlari
(6rn: HIN1, H2N2, H3N2 gibi) insanlarda enfeksiyona neden olurdu.
Diger alt tipler cogunlukla hayvanlarda (Ornegin: H7N7, H3N8 atlarda,
H5N1 kiimes hayvanlarinda vb.) goriliurdi. Doksanli yillarin sonuna
dogru ilk kez Hong Kong’da kuslarda grip etkeni olan H5N1 alt tipinin
insanlara bulasmasi ve bunu digerlerinin (HON2, H7N9 vb.) izlemesi
sonucunda daha 6nce bilinen tiim bilgiler degismistir. influenza A
virisinlin tim alt tiplerinin (H1-16, N1-9) insanlarda da etken
olabilecegi kabul edilmistir.

Nasil bulasir ?

influenza virisleri, grip olan kisilerin konusmasi, hapsirmasi veya
Okslirmesi sirasinda havaya sacgilan damlaciklarin solunmasi ile,
virtsle kirlenmis ylizeylere temas sonucunda ve eller araciligi ile
kisiden kisiye bulasir. Grip olan kisilerle ayni ortamda bulunmak (bir
metre capindaki alan) temas olarak kabul edilmektedir. Viris
bulastigi ylzeylerde 2-8 saat boyunca canhligini koruyabilir.

Kimler risk altindadir?

Grip olan kisilerin bulundugu ortamlarda olan kisiler enfekte olma
acisindan risk altindadir. Toplumdaki herkes viriise karsi duyarli olmakla
birlikte cocuklar ve 65 yas st eriskinler, herhangi bir kronik hastalig
olanlar diger kisilere gére daha fazla risk altindadirlar.

Enfeksiyon bulgulari nelerdir?

influenza viriisii ile herhangi bir yolla karsilasan duyarl kisilerde,
yaklasik 1-4 gilin sonra klinik bulgular gérilmeye baslar. Burun akintisi,
bogaz ve bas agrisi, oksuriik ve atesle (38°C’nin Uzerinde) baslayan
bulgulara halsizlik, terleme, eklem ve kas agrilari eklenir. Bazi yas
gruplarinda, gozlerde kizarma ve bulanti, kusma, ishal bulgulari da
olabilir. Hastalanan kisilerin bagisik durumlarina veya virisiin tipine
gore, bazi kisilerde alt solunum vyollarina yayilarak 6limcil olabilen
zatlirreye neden olabilir. Toplumda sik goérilen soguk alginligi (nezle)
bulgular ile grip birbirine karistinimamalidir. Grip, 38°C’nin tizerinde
ates, kas ve eklem agrilari gibi daha agir bulgulara neden olmasi ile
nezleden olduk¢a farkli bir seyir izlemektedir. Ozellikle asagida
listelenen gruplarda, grip ciddi sonuglara neden olan bir hastaliktir.




e 6yas alti kiicik cocuklarda ve 65 yas Ustl kisilerde
e Altta yatan hastaligi olanlarda
e Kronik solunum sistemi hastaligi olanlar (astim, kronik
bronsit, vb.)
e Kronik kalp ve dolasim sistemi hastaligi olanlar (Kalp
yetmezligi vb.)
e Kronik metabolik hastaligi olanlar (Diabet vb.)
e Kronik bobrek hastaligi olanlar
e Uzun sireli tedavi goren bebek ve cocuklarda
e Bagisiklik sistemini baskilayan hastaligi olanlarda

Semptomlar basladiktan sonra eriskinler bes glin, ¢cocuklar 10 giin
boyunca viriisii gevrelerine yayarlar ve bulastirirlar.

Tedavisi nedir?

Tedavi igin influenza virlsiine direkt etkili dort antiviral ilag (Amantadin,
Rimantadin, Zanamivir, Oseltamivir) bulunmaktadir. Zanamivir ve
oseltamivir grip tedavisinde digerlerine gore etkilerinin fazla olmasi,
direng gelistirme ihtimallerinin ve yan etkilerinin daha az olmasi
nedeniyle daha fazla tercih edilmektedir.
Antiviral ilaglar hastanin sikayetleri basladiktan sonraki 48 saat icinde
hatta ilk 24 saat icinde kullanilirsa etkili olabilmektedir. ilk 48 saatten
sonra bu ilaglar kullanmanin hastaligi iyilestirdigine dair herhangi bir
bilimsel kanit bulunmamaktadir.
Antiviral ilaglarin kullanilmasinin yaninda; ates diistrici ve agri kesici
ilaglar, burun akintisini ve tikanikligini giderici ilaglarin kullaniimasi,
yatak istirahati, bol sivi alinmasi, hasta odasinin sik sik havalandiriimasi
grip tedavisinin temel taslaridir. Eller sik sik yikanmalidir. Zatiirre gelisen
olgular hastanede yatarak tedavi edilmelidir.

Antibiyotikler, influenza virlsiine karsi etkili olmadigl icin
kullanilmamalidir.




Nasil korunulur?

Hava yoluyla bulasan solunum yolu hastaliklarini 6nlemek son
derece zordur. Grip oldugu bilinen kisilerden uzak durulmali veya
koruyucu maske ile yaklasiimaldir. Ortam sik sik havalandiriimal ve
ylzeyler temiz tutulmalidir. Hasta olan kisiler hapsirma sirasinda el
yerine kolla veya mendille agizlarini  kapatmali, solunum
sekresyonlarinin (tlikiirik, salya, simiik, balgam vb) ellerle yayilimini
onlemelidirler. Eller sik sik yikanmali, baskasina ait tabak, canak, catal,
kasik, havlu gibi 6zel esyalar ortak kullanilmamalidir.

Gripten korunmada en iyi yol bagisiklamadir (asilanma).
Hastaligl gegirerek olusan bagisiklik durumunda diger grip virlslerine
karsi gapraz antikor yaniti koruyucu olabilir. Ancak yeni bir grip virlisu
ortaya ¢iktiysa toplumun tiimi bu kdkene karsi duyarl olacaktir. Hem
canhhigini kaybetmis-6ldirilmis viris asisi ki bunlara inaktive (tam
virls, split, sublinit) virls asisi denir, hem de canli-hastalandiricilik glici
cok zayiflatilmis (ateniie) viriis asilart bulunur. Ulkemizde sadece split
as! bulunmaktadir.

Kimler grip asisi olmahdir?

Risk grubundaki kisiler mutlaka grip asisi olmalidir.
6 ay-5 yas arasindaki cocuklar
65 yas Usti kisiler

Kronik hastaligi olan (Kronik bronsit, kalp hastaligi, seker hastaligi
vb.) tim yas gruplarindaki kisiler

Gebeler (gebeligin her déneminde yapilabilir)

Asiri sismanlar (BMI 2 40)
Hastalara saglik hizmeti veren saglik calisanlari

Yiiksek riskli kisilerle yasayanlar (Orn: Saglik calisanlariyla, 6 aydan
kiclk bebekle, kronik hastaligi olanlarla yasayanlar)

Ulkemizde, grip asisi bedelleri SGK tarafindan Saghk Uygulama
Tebligi kapsaminda karsilanan kisilerin 6zellikleri:

* 65 yas ve lzerindeki kisiler

*  Yash bakimevi ve huzurevinde kalan kisiler,

* Astim dahil kronik akciger ve kalp-damar sistemi hastalig

olanlar, seker hastalari, kronik bobrek yetmezligi olanlar

2015-2016 grip asisl icerigi

Asi icinde Ug fakli virlis bulunmaktadir
A/California/7/2009 (H1N1)pdmQ9-like viris
A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)
B/Phuket/3073/2013-like virus




Domuz gribi nedir?

2009 yili basinda Meksika’da bir domuz ciftliginde ortaya gikarak tim
diinyaya hizla yayilan influenza A HIN1 tipi viriistir. insandan insana
bulasi ¢cok hizli olmaktadir. 2009-2010 sezonunda pandemi yapmis,
daha sonraki yillarda mevsimsel grip etkenleri arasina girmistir. Bu
nedenle mevsimsel grip asisi iceriginde de 2009 yilindan beri
bulunmaktadir.

Ulkemizde son durum

5 Ocak haftasi Turkiye Halk Sagligi Kurumu verileri:

Laboratuvara ulasan 1072 6rnekten 124'U (%11.6) influenza A pozitif.
Bunlarin 73'U (pozitiflerin %58,9’u) HIN1,

39'u (pozitiflerin % 31,5’i) H3N2

1072 6rnegin 140" inda (%13,1) diger solunum virisleri pozitif
bulunmustur.

Bu verilerden de anlasilacag gibi Glkemizde heniiz salgin adini
verebilecegimiz bir durum bulunmamaktadir. Domuz gribi (HIN1) artik
mevsimsel grip icerisinde siniflandiriimaktadir. Mevsimsel grip asisi
uygulamasiyla korunmak miimkdinddr.




