ZIKA VIRUS

Etken nedir?

insanlara sivrisinekler tarafindan bulastirilan Flaviviridae viris ailesinden
bir virlis olan Zika virls, Sari Humma viris, Bati Nil virlisii ve Dengue virisi
ile akrabadir. Ana rezervuari insanlar ve maymunlardir. Virls adini, ilk kez
1947 yilinda Uganda’da saptandigi Rhesus maymunlarinin yasadigi Zika
Ormanindan almaktadir. insanlarda ilk kez Uganda ve Tanzanya’da 1952
yihinda saptanmistir. Virls ilk blyik salginini 2007 yilinda Yap adasinda
(Mikronezya) gergeklestirmistir. Salgin Nisan-Temmuz aylar arasinda 13
hafta slirmis ve toplam 185 kisi hastalanmistir.
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Gegctigimiz yila kadar Zika virlis nedenli salginlar Afrika, Glineydogu Asya ve
Pasifik adalarindan bildirilmistir.

Zika Virts salgini
midir, 6nemi nedir?

var

Mayis 2015’de Brezilya’da ilk Zika virtsle enfekte kisi bildirilmistir.

Sonrasinda enfekte kisi sayisinin hizla artis gosterdigi, Aralik 2015 itibariyle
Brezilya’da 440.000-1.300.000 olasi enfekte kisi bulundugu rapor edilmistir.
19 Ocak 2016 itibariyle El Salvador, Venezuela, Kolombiya, Surinam, Fransiz
Guyanasi, Honduras, Meksika, Panama ve Martinik’de hizla ilerleyen Zika
virts salginlari oldugu bildirilmistir. Bolivya, Guyana, Ekvador, Guadeloupe,
Guatemala, Paraguay, Puerto Rico, Barbados, Saint Martin ve Haiti’de ise tek
olgular (salgin disi) rapor edilmistir. ABD’de saptanan tiim enfekte kisilerin
Glkeye disardan geldigi, salginin gorildugli bolgeler disinda saptanan ilk
yerel enfeksiyonun ise Porto Rico’dan oldugu bildirilmistir. Riskli bolgelere
seyahat 6ykiisii olan kisilerde 2015 yilinin sonlarinda ingiltere ve Hollanda’da
ve 26 Ocak 2016 tarihi itibariyle de Danimarka ve isvicre’de etkenin iilke
disinda bulastigi enfekte kisiler belirlenmistir. Salgin hizli yayilimi ve 6zellikle
gebelerdeki etkileri nedeniyle tim diinyada yakindan takip edilmektedir.

Nasil bulasir ?

Zika virls insanlara enfekte Aedes cinsi sivrisineklerin (Aedes aegypti ve
Aedes albopictus tirleri) isirmasi ile bulasmaktadir. Bu sivrisinekler durgun
tath sulara yumurtalarini birakir. Sivrisinekler virls ile enfekte olan bir
kisiden beslendiginde enfekte olurlar ve diger insanlara sokarak virisi
bulastirirlar. Bu sivrisinekler 0Ozellikle giindiizleri insanlari sokmaktadir.
Genellikle insan topluluklarina yakin i¢c ve dis mekanlarda yasarlar.

Dogum sirasinda anneden yenidogan bebege bulas ¢ok nadirdir. Gebelik




sirasinda enfekte anneden bebege gecis mimkindir. Bu bulas tirinin
ozellikleri halen arastirlmaktadir. Enfekte annenin sitlinde virls
bulunmakla birlikte, emzirme ile bulas giiniimize dek bildirilmemistir. Kan
transflizyonu ve cinsel temasla gergeklesmis birer bulas olgusu bildirilmistir.

Kimler risk altindadir?

Ozellikle gebe kadinlar basta olmak Uzere, Zika virlisiin salgin yaptig ya da
gorildigi ulke ve cografik alanlara seyahat eden, daha 6nceden Zika viris ile
enfekte olmamis tiim kisiler risk altindadir.

Zika virius enfeksiyonunun
bulgulari nelerdir?

Virls alindiktan sonra kulugka siresi birkag glin ile bir hafta arasindadir. Zika
virisle enfekte 5 kisiden 4’linde hastalik tablosu olusmaz. Hastalik tablosu
olusan kisilerde en sik goriilen belirtiler ates, dokintl, eklem agrilan ve
konjuktivit (g6zlerin kizarmasi, sulanmasi, yanmasi) tablosudur.

Bunun disinda kas ve bas agrisi olabilir. Hastalik genellikle hafif seyreder ve
birkag gln icinde kendi kendine iyilesir. Bu enfeksiyon nedeniyle 6lim
bildirilmemistir.

Brezilya’da 2015 yilinda baslayan salgin sirasinda enfekte olan gebelerin disik,
0li dogum ve mikrosefali (beyin gelisim bozuklugu sonucu kafanin kiguk
olmasi) bulunan bebek dogumlarinda ciddi artislar saptanmistir. Heniiz bu
bulgularla Zika virlis arasindaki iliski tam anlasilamasa da gebelerin
enfeksiyondan kaginmalari ve eger enfekte oldularsa sik gebe takipleriyle anne
saghgl ve bebek gelisiminin izlenmesi onerilmektedir. Gebelerin enfeksiyona
normal popilasyondan daha duyarli olup olmadigi ve enfeksiyonun gebelerde
daha agir seyredip seyretmedigine dair bilimsel veriler yetersizdir.




Zika Virls enfeksiyonunun
tanisi nasil konulur?

Zika virts enfeksiyonunda bulgular virlise 6zgll degildir. Bu nedenle klinik
olarak tani konulmasi zordur. Hastanin salgin gorilen ilke ve bdlgelere yakin
zamanda seyahat etmis olmasi sitphelenilmesi igin yeterlidir. Supheli
hastalarda laboratuvar testleri uygulamak gereklidir. Hastadan alinan kanda
virlise ait genetik madde ve/veya hastanin bagisiklik sistemi tarafindan viriise
karsi savas icin olusturulan antikorlar aranir. Pozitif bir test sonucu ile tani
konulur.

Tedavisi nedir?

Zika virlise 6zgul bir tedavi bulunmamaktadir. Daha cok belirtilere yonelik
tedavi vyapilir. Hastalar yatak istirahati yapmali, ates ve agn igin
asetaminofen tirevi ilaglar kullanmalidir. Aspirin, naproksen ya da
ibuprofen tlrevi ilaglar kanama egilimine neden olabilecekleri igin
kullanilmamalidir. Ayrica bol sivi alinmasi da énerilmektedir.

Nasil korunulur?

Zika virlise karsi koruma saglayacak herhangi bir ilag ya da asi henliz yoktur.
Korunmanin  merkezinde sivrisinek sokmalarina karsi o6nlem alma
bulunmaktadir. Zika virlGs tasiyan sivirisinekler daha ¢ok gilindizleri
sokmaktadir. Salgin bulunan yerlere seyahat edenler uzun kollu giysiler ve
pantolon giymeli, klimali ya da pencerelerinde sinek teli bulunan yerlerde
kalmali, dis ortamda mutlaka sivirisinek kovucular uygulamalidirlar. Gebelerin
ya da emziren annelerin sivrisinek kovucu maddeler kullanmasinda bir sakinca
bulunmamaktadir.  iki ayhktan kiigiik bebeklere sivrisinek kovucu
kullanilmamasi gerekir. Zika virlis ile enfekte kisilerin enfeksiyondan sonra 1
hafta icinde kanlarinda Zika virls bulunur. Bunlar sokan sivrisineklerin baska
insanlara virlis tasimasi olasidir. Bu nedenle enfekte kisilerin de sivrisinek
sokmalarina karsi 6nlem almalari gereklidir.

Ulkemizde durum

Ulkemizde Zika viriis enfeksiyonu giiniimiize dek saptanmamistir. Su anda
Tirkiye Halk Saghg Kurumu Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari Daire
Baskanhgl Ulusal Viroloji Referans Laboratuvari’'nda stpheli hastalarin
kanindan viris genetik materyalinin saptanmasina yonelik testler
yapilabilmektedir. Sivrisinek aktivitesinin bulunmadigi kis mevsiminde
Ulkemizde bir salgin tablosunun ¢ikmasi dislinilmemektedir. Ancak bu virls
icin bulastirici olan Aedes cinsi sivrisinekler tlkemizde de bulunmaktadir.
Yapilan bilimsel arastirmalarda lilkemizde bulunan Aedes sivrisineklerinde Zika
virs bulunduguna dair bir kanit elde edilmemistir. Salgin bulunan tlke ve
bolgelere gebelerin seyahat etmemesi ve bu bdlgelere seyahat etmis tim
kisilerin seyahatleri sirasinda sivrisinek temasina karsi duyarli olmasi, enfekte
oldugu belirlenmis bireylerin tlkemizde sivrisineklerle temasinin engellenmesi
gibi 6nlemler Ulkemizde yaz aylarinda da salgin gelismesinin 6nline gececektir.




