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Ileri Tanisal Molekiiler Mikrobiyoloji Kursu

Antimikrobiyal yonetimde molekuler epidemiyolojinin yeri
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TANISAL MOLEKULER MIKROBIYOLOJi
(TM M) Calisma Grubu

Guntimuzde molekiler teknikler bas donduren bir hizla gelismekte ve Tibbi Mikrobiyoloji
alaninda 6zellikle enfeksiyon etkenlerinin tanisinda yaygin olarak kullanilmaktadir. DNAnin
in vitro kosullarda ¢ogaltilmasina olanak saglayan polimeraz zincir reaksiyonunun (PCR)
kesfedilmesi, tanisal mikrobiyoloji alanina buyuk bir ivme kazandirmistir. PCR uygulamalari,
baslangicta tani amacgli tek bir genin saptanmasina dayanmaktayken; coklu enfeksiyon
etkenlerinin tanimlanmasi, antimikrobiyal ila¢ direncinin belirlenmesi, etkenin virtlans
Ozelliklerinin arastirilmasi gibi alanlarda da yaygin kullanim alani bulmustur. Molekiler
tekniklerdeki hizl1 gelismeler, yeni talep alanlarinin dogmasi ve kullanim alanlarinin
gelismesine yol agcmistir. Sadece etkene ait genomik yapiy1 saptamak, direng ve patojenite ile
ilgili belirtecleri arastirmak amaciyla kalmayip, beraberinde etkenin klinik 6rneklerdeki
kantitatif saptanmasina olanak saglayarak, bircok enfeksiyon hastaliginda tedavinin
planlanmasi ve takibinin yapilmasi asamalarinda tercih edilen bir ara¢ haline gelmistir.
Zamanla aym klinik tablodan sorumlu farkli patojenlerin tek bir reaksiyon tupiinde
arastirllmasina olanak saglayan multipleks PCR uygulamalar1 ile daha az emekle, daha kisa
zamanda dogru tanmi konulmasi mumkin olmustur. Molekiler yoéntemler COVID-19
pandemisinde salgina yol acan etkenin ¢ok hizli tanimlanmasini sagladigi gibi, hizli ve dogru
taninin konulmasinda ve dolayisiyla salginin kontroliintin saglanmasinda etkin rol almastir.




Tanisal Molekuler Mikrobiyoloji (TMM) Calisma Grubu, Ozetlenen bilgiler 1s181nda,
ulkemizde epidemiyolojik 6neme sahip mikroorganizmalar igin referans tani ve
tiplendirme merkezleri olusturmak hedefiyle, Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
(KLIMUD) biinyesinde 2010 yil1 Ocak ayinda kurulmustur. TMM CG kurucu tiyelerimiz; Dr.
Meltem Yalinay, Dr. Barig Otlu, Dr. Doruk Engin, Dr. Canan Kulah, Dr. Zeynep Ceren
Karahan, Dr. Burce Yal¢in’dan olusmaktadir. TMM Calisma Grubu olarak asagida belirtilen
amac ve hedefler dogrultusunda faaliyetlerine devam etmektedir.

e Molekiler Mikrobiyoloji ve tanisal uygulama alanlar1 konusunda bilimsel standartlari
duzenlemek,

e Tibbi yonden 6énemli mikroorganizmalarin hizli ve dogru tanisinda kullanilabilecek
molekuler tan1 yontemleri gelistirmek,

e Molekiler tanida kullanilmakta olan ticari kitlerin etkinligini denetlemek,
standardizasyonlarini saglamak,

e Molekiler tan1 yontemlerini kullanan laboratuvarlarin ulusal ve uluslararasi kalite
kontrol programina katilimlarini tesvik etmek,

» Molekiler epidemiyolojik degerlendirme ve standardizasyonlarini saglayici ¢calismalarda
bulunmak,

» Hastane enfeksiyonlar1 ve salgin analizlerinde tanisal molekiiler mikrobiyoloji
yontemlerinin verimli ve dogru kullanim algoritmalarini belirlemek,

o Tibbi acidan 6nemli mikroorganizmalarda antimikrobiyal diren¢ mekanizmalarinin
anlasilmasi ve direncin tanisinda kullanilabilecek molekiiler yontemleri arastirmak ve
gelistirmek,

e Calisma alanin giren konularda KLIMUD adina uygulamali kurslar, sempozyum ve
konferans gibi mezuniyet sonrasi egitim calismalar1 yapmak,




TMM CG mumkin oldugunca yilda biri temel ve digeri ileri dizey olmak uzere tanisal
molekiler mikrobiyoloji kurslar1 dizenlemektedir. Ayrica cevrim i¢i ve cevrim disi
toplantilarla giincel ya da ihtiya¢ duyulan konularin tartisilmasini saglamaktadir. TMM CG,
KLIMUD’un hep beraber calisarak giizel isler cikarabilmemiz icin sunmus oldugu giizel bir
cat1 oldu. Molektiiler Mikrobiyoloji alaninda birlikte calismak, arastirmak ve 6grenmek icin
sizleri de calisma grubumuza bekliyoruz...
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2024 ESCMID GLOBAL

Izlenimleri
Ars. Gor. Dr. Sertac KUCUKKAYA

ECCMID 2024 bu sene yine her sene oldugu gibi olduk¢a genis katilimli ve yine kapsamli idi.
Sadece Avrupa degil Dinya’'nin bir¢cok yerinden arastirmacinin bir araya gelip, bilgilerini
guncelledigi, isbirlikleri kurdugu bu konferansin ismi de bu genis kapsama ve cesitlilige
uygun olarak artik “ESCMID Global 2024” olarak yenilenmisti. Bu birlikteligin i¢cinde
KLIMUD’un geng tiyeleri olarak hem caligmalarimizla ve hem de sergilenen eserlerimizle yer
almak mutluluk ve gurur verici bir deneyim idi.

Yogun katilimin oldugu bu kongrede, agirlikli
olarak ilgi ceken konular yeni asilar ve
antimikrobiyal direng¢ ekseninde seyretse de, ilgi
uyandiran fireplace sessionlar ve daha nadir
konular1 merkeze alan sempozyumlar da
mevcuttu. Katilimcilarin farkl alanlarda ¢aligan
aragtirmacilarla bir araya gelerek ilgi duyulan
konularda bilgisini genisletme ve tecriibe
aligverisinde bulunma firsat1 bulabildigi
benzersiz bir dort gtin oldu.

“Floral” Migration - ilvana Caklovica Kilglikkaya

Kongrenin ilgi uyandiran bir diger bolimu de “Art Gallery” sergisi
idi. Farkli tiilkelerden mikrobiyologlar, yagl boya, karakalem,

R Agar-Art, kolaj gibi cesitli teknikler kullanarak “One Health”

i PP temasini ele alan eserler verdiler. Her biri birbirinden gtizel

' ™. eserlerin oldugu bu sergide Turkiye’den de eserler vardi. Ilvana

Caklovica Kiuiciikkaya, Merve Cihan, Ozlem Tiirkmen Recen,

Yesim Kiirekci, Tugce Unalan Altintop da eserleriyle yer aldilar.




Ben de bu yilki “Art Gallery” de “Yin-Yang” adl1 bu eserle
ikinci oldum. Tibbin ve doganin i¢ igeligini vurgulamak
istedigim bu eserde; bir tarafta cesitli bitkileri, bir tarafta
da tibbi gerecleri (siringa,flakon vb.) kullanarak doganin
ve tibbin hem birbirini destekleyen hem de karsitlik
olusturan bu birlikteligine dikkat cekmek istedim.
Eserimin ikincilige layik gérulmesi ve ECCMID TV'de v
veya yeni adiyla ESCMID Global TV’de bununla ilgili bir

roportaj yapilmasi, bu kongreyi benim i¢in ayrica anlaml
kildi.

Buitlin bunlarin tizerine kongrenin bilimsel zenginligi de Barselona’nin kulturel
zenginlikleri ile birlesince bir¢ok acidan doyurucu bir kompozisyon olustu. Barselona,
bilhassa Gaudinin eserleri olmak tizere hem ev sahipligi yaptig1 mimari eserleriyle, hem
Picasso ve Miro Miizeleri gibi sanat muzeleriyle sanattan bagimsiz diisiniilemez bir sehir.
Keza acilig seromonisi ile zihinlere kazinan 1992 Olimpiyatlari’na ev sahipligi yapmasi ile
sportif acidan, hakeza muizikal ve gastronomik agidan ve bagka bir¢cok yonden
benzersizlikleri de icerisinde barindirmakta olan bu sehir, eminim ki biitiin katilimcilar
icin unutulmayacak bir kongre deneyimi saglamistir.

ocieTy of Clinical Art Ga"ery Microbiold




STERIL VUCUT SIVILARINDAKI
BAKTERILERI NEDEN
URETEMIYORUZ
VEYA BULAMIYORUZ?

Cevabi tani testlerinin 6zellikleri yerine temel
uygulamalarda sakli olabilir mi?

Dr. Batuhan Saydam

Glunumiz teknolojisinde en dogru ve en hizli sonug i¢in stirekli gelistirilen binbir cesit
cihazlar ve yazilimlar arasinda en uygun olan tani testlerini bulmaya calisirken
kayboluyoruz. Sadece birine bile adapte olmaya ¢alisirken digerinin teknik bilgileri
altinda eziliyoruz. Temellerimizi ¢ok saglam atmis gibi uzaya uzanan bilgi
gokdelenlerinin hayalini kuruyoruz. Gergekten sistematik bir gelisim i¢cinde miyiz?
Yoksa caga yetisemedigimiz ve temeli anlamaya vaktimiz kalmadigi icin bizi hizlica
kurtaracak yeni teknikler mi arryoruz? Kendi agiklarimizi yeni uretilen seylerin
kapatmasini mi bekliyoruz?

Cevap aradigimiz sorular i¢cin 6nce temellerimizi (bunu herkes bilmeli-yapmali1 denilen)
kontrol ediyor muyuz? Laboratuvarlarda; “Belirgin klinigi olan hastalarin steril viicut
stvilarinda bakterilerin ¢ok nadir saptanmasi ve bakteriyel kaltir sonuglarinda
literatiirdeki oranlarla uyumsuz olarak genellikle ireme olmamasi” sorununun
sorgulanmay1 hak eden ¢ok ciddi bir durum oldugunu distniyorum ve bu konu
hakkindaki temel laboratuvar yaklagimlarimiz tizerindeki gézlemlerimi ve tespitlerimi
paylasmak istiyorum. Okuyan herkesin kendisini ve sorumlu personellerini bu konu
hakkinda sorgulamasini ve egitmesini umuyorum.

Steril vicut sivilarinin bakteriyel kultar ve boyali mikroskobik incelemesi i¢in 6nerilen
en 6nemli basamaklardan biri santrifiijdar. Santrifiijle ilgili olarak 6ncelikle, bir formiil
ile birbirine déntsebilen “relative centrifugal force (RCF)” ve “revolutions per minute
(RPM)” kavramlarini bilmemiz gerekiyor. RCF, cihazin i¢indeki tipteki materyale
uyguladig1 kuvveti ifade ederken; RPM, cihazin rotorunun her bir dakikada tam bir tur
atarak toplam déonme sayisini ifade etmektedir. Dontsim formuli:

RCF = 1.12 x Radius x (RPM/1000)2

Formildeki en kilit parametre “Radius”= r (yari¢ap), bu formul i¢cin milimetre cinsinden
kullanilmas: gerekmektedir. Internet ortaminda kolay ulasilabilen pek cok déniistiirme
robotu ve ayni amaca hizmet eden farkli formiller bulunmaktadir. Radius, santrifiyj
cihazina yerlestirdigimiz tapiin durusuna gore icindeki sivi materyalin belirli bir
noktasinin rotorun merkezine uzakligidir. Santrifij edilecek sivilarin miktar1 genelde ¢ok |
az oldugu i¢in formiilde kullanilmasi gereken yaricap degeri icin “r max” kullanilmasi
oneriliyor. Peki “r max” n;%h\? T\"*Ierin_igindeki stvinin rotorun merkezinden en uzak
noktasina olan mesafedir
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Peki ya rotor nedir? Rotor, santriftjj cihazlarinin icerisinde dénen sabit ana parcadair.
Ornek tiipleri rotora ya da aparatlarina yerlestirilir. Ornek sayis1 ve ihtiyaca gore her
santrifiij cihazinin farkl sekillerde rotorlar1 vardir. Genellikle rotorlar “acilir” ve “acilt”
olmak uzere ikiye ayrilir. Agilir rotor; yerlestirilen tiiplerin dikey ekseninin santrifiij
sirasinda yer ile neredeyse paralel hale geldigi, tiplerin savruldugu bir rotor tipidir.
Acili rotor ise yerlestirilen tiiplerin sabit olarak belirli bir agida durdugu, egik
pozisyonda kuyular1 olan bir rotor tipidir.

Eski cihazlarda daha yaygin olmakla birlikte santrifijj cihazlarinda genellikle sadece
“RPM?” birimi kullanilmaktadir. Bu kavram her cihazin rotor yarigcapi farkh olabilecegi
icin cihaza gore degisebilecek bir birimdir. Materyal tiriine gore santrifiij derecesini
ifade eden ilgili rehberlerde ise genellikle RCF ifadesi kullanilmaktadir. Cinkti standart
olan ve cihaza gore degismeyen kavram RCF’dir (¢tinku istenilen etki icin ¢alisilacak
ornege uygulanmasi gereken kuvvet sabittir). Bu durum kavram karisikligina neden
olarak yanlig kullanimlara neden olabilmektedir. Bu ylizden eger santrifiij cihazimizda
RCF ve RPM doénustiimi saglayan otomatik ¢evirme 6zelligi yoksa, santrifiij edecegimiz
materyal i¢in cihazimiza gére uygun RPM degerini belirleyebilmek amaciyla RCF ve
RPM dontisim formulini kullanmamiz gerekmektedir. Santrifiij cihazlarinin rotor
yaricapi kullanim kilavuzlarinda belirtilebilmektedir, ancak her zaman bizim i¢in
gerekli olan dogru degere ulagsmak maalesef pek miimkun olamamaktadir. Bu ytizden
mutlaka formil i¢in gerekli yarigap1 kendimiz 6l¢meliyiz. Peki 6l¢gmeyi biliyor muyuz?
Aslinda birkag teknik bilgi ve sadece uygun boyutta basit bir cetvel ile bunu basarabiliriz
(Sekil 1 ve 2):

Sekil 2 “A¢ilir rotor” igin r max
Sekil 1 “Ac¢ili rotor” i¢in r max 6l¢imii 6rnegi 6l¢imu 6rnegi

Temel kavramlara yenik diismeden santrifiju dogru sekilde yapabildik diyelim, her
sey yolunda artik derken, kolaylikla atlanabilen en tehlikeli noktalardan birine daha
geldik; santriflij sonrasi tipte olusan ve bakteri iceren dipteki ¢okeltiyi dogru sekilde
tupten alabiliyor muyuz?

Anlagilir olmasi i¢in asagidaki sematik 6rnekler tizerinden ifade etmek istiyorum:
Mavi: Ozeyi temsil etmektedir.

Siyah: Steril viicut sivisini iceren tiipleri temsil etmektedir.

Kirmizi: Saptamaya calistigimiz bakterileri temsil etmektedir.
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A) Santrif(ij yapilmadan tupten direkt 6ze ile 6rnek alimi, A i¢in yorum: Steril viicut
stvilari icin rehberlerde, kiultirde mikroorganizma tretme ihtimali bu yontemle disuk
olacag icin santrifiij yapilarak dipteki ¢okeltinin alinmasi énerilmektedir. Ancak eger
B’deki ya da D’deki gibi santrifiij sonrasinda 6rnek hatali sekilde alinirsa kiiltiirde Gretme
ihtimali, A’daki yontem sonras1 kiltirde iretme ihtimalinden daha dustik olacaktir
(Cunku rehber bilgileri ancak tim basamaklar dogru uygulanirsa gecerlidir). Dipteki
¢cokelti dogru alinamadig: stirece A’daki yontem mikroorganizmay1 iretmek i¢in daha
duyarh olacaktir.

B) Santrifiij sonrasi, 6ze ile sadece stipernatant kisimdan 6rnek alinmasi, B i¢in yorum:
Hatali bir 6rnek alma yontemidir. Bu durum kiltiirde tireme olmamasina neden
olabilecegi icin ilgili personeller bu konuda mutlaka egitilmelidir.

C) Santrifyij sonrasi, 6ze ile dipteki ¢okeltiden 6rnek alinmasi, C i¢in yorum: Uygulama
dogru olsa bile 6rnekteki ¢cokeltinin ¢ok az olmas1 ve cogu zaman ¢okeltinin tiipe
yapismasi kaynakli 6ze ile bakterilerin toplanmasi yeterli olmayabilir.

D) Acili santrifiyj ile uygulamalarda goérulen, ¢okeltinin tiiptin dibi yerine kenarinda
toplanmasi, D icin yorum: Ilgili personelin “cokelti zaten dibe cokmiistiir” hatali
varsayimi ile gézlem yapmadan 6rnegi tiipiin dibinden almaya ¢alismasi sadece
sipernatant ekimine neden olabilir. Teknik olarak B’den farki yoktur. Santriflij sonrasi
cOkeltinin yeri kontrol edilerek 6rnek alinmalidar.

E) Cokeltinin mikropipet yardimu ile alinmasi, E i¢in yorum: Santrifiij sonras1 tipu
sarsmadan veya bagka bir tipe egerek aktarma yapmaya ¢alismadan steril mikropipet
uclar kullanilarak kolaylikla 6rnek alinabilir. Ayrica ilk olarak sadece stipernatant kismi
mikropipet yardimu ile dipteki ¢okeltiyi almadan ¢ekilip bagka bir steril tipe aktarilarak
uzaklastirilabilir. Geriye kalan ¢ok az miktardaki sipernatant ve ¢cokelti karisimi dusuk
siddette vortekslenirse, olusan homojen yogun karisim bagka bir steril mikropipet ucu ile
alinarak buradan ekim ve boya islemleri uygulanabilir. Bu sayede mikroorganizmayi
saptama ihtimalimiz énemli 6l¢ude artacaktir. Bu konuda ilgili personellere mutlaka
egitim verilmelidir.



IKLIM DEGISIKLIGI ILE ANTIMIKROBIYAL

DIRENC ARASINDAKI BAGLANTT:

IC ICE GECMIS KURESEL SORUNLAR
OGUZALP GURBUZ

Antimikrobiyal diren¢ (AMD), kiiresel olarak en acil saglik sorunlarindan biridir ve Avrupa
Birligi'nde yillik 670.000 enfeksiyonun ve yaklasik 33.000 6limiin nedeni olarak
gosterilmektedir.

Antimikrobiyal kullanimi1 bakteriler tizerinde ekolojik bir bask1 olustururken, yetersiz
enfeksiyon 6nleme ve kontrol uygulamalari direncin yayilmasini tesvik eder. Bakteriler,
mevcut tim tedavileri ciddi sekilde sinirlayan ve c¢oklu ilag direncgli (MDR) organizmalarin
yayilmasini saglayan diren¢ mekanizmalar1 kazanabilir.

Bu nedenle, antimikrobiyallerin dikkatli kullanimi ve saglik hizmeti ortamlarinda
enfeksiyon 6nleme ve kontrol uygulamalarinin iyilestirilmesi, AMD’e kars1 etkili bir yanit
elde etmek i¢in gereklidir.

Bu baglamda, mevcut iklim krizi zaten ciddi olan AMD sorununu daha da kétulestirebilir.
Aslinda, iklim degisikligi, dogrudan ve dolayl olarak insan sagligini etkiler.

Dogrudan etkiler arasinda artan sicakliklar, 1s1iya bagli 6lim ve hastaliklarin artis1 ve dogal
afetlerin daha yaygin hale gelmesi yer alir.

Diger yandan, iklim degisikliginin insan saglig1 tizerindeki dolayh etkileri, su kalitesi ve
miktari, gida ve beslenme gtivenligi, ekosistemlerin kaymasi ve vektorlerin dagilimi gibi
farkl cevresel kosullar tizerinedir.

Bu kosullar tizerindeki degisiklikler, su ve gida kaynakli, vektor kaynakl hastalik riskinin ve
ruh saglhigi tizerinde olumsuz sonuglarin artmasina neden olur.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, iklim degisikligi insanligin kars1 karsiya oldugu en buytik saglik
tehdididir ve 2030 ile 2050 arasinda yilda 250.000 ek 6liume neden olmasi beklenmektedir.
Bircok hastalik iklime duyarlidir ve yukarida belirtilen degisiklikler, insanlarda, hayvanlarda
ve bitkilerde bir¢cok bakteriyel ve vektor kaynakli hastaligin yayilmasinda artisa yol acabilir.
Ayrica, daha 6nce tanimlanan hastaliklarin ytiksek goriilme sikligi, antimikrobiyallerin
uygunsuz kullanimini daha da artirabilir. Bu nedenle, enfeksiy6z hastaliklarin ve AMD’in
yukinl azaltmak i¢in, insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin es zamanli korunmasi gereklidir;
bu perspektif, Tek Saglik yaklasimi olarak tanimlanir.




AMD'e Kars1 Kuiresel Bir Coztim Ihtiyaci

Antibiyotiklerin yuksek oranda tliketiminin, 6zellikle ylksek gelirli tlkelerde AMD'ye
katkida bulunan ana faktoér oldugu gorilmektedir. Ancak, dusuk gelirli ve orta gelirli
ulkelerde bile antibiyotik kullaniminin artmasi, hastaneye yatis oranlarini ve saglikla iligkili
enfeksiyonlar1 yayginliginin arttirmaktadir. AMD nedenleri cesitli ve karmagsik olmasina
ragmen, bunlar genellikle bakterilerdeki mutasyonlarin bir sonucu olarak ortaya cikar ve
antibiyotikler tarafindan uygulanan secim baskisi, mutasyona ugramis suslar icin rekabet
avantaji saglar.

”Superbug” olarak da bilinen ¢oklu ve pan direncli bakterilerin kiiresel ve hizli yayilmas:
endise vericidir.

Bu durum, klinik disi alanlarda (6rnegin tarim, su urtinleri yetistiriciligi ve ciftcilik)
kontrolsiiz antibiyotik kullanimi nedeniyle daha da kotulesmekte ve  insanlarda
gozlemlenen AMD’den dort kat daha ytiksek bir hacme kargilik gelmektedir.

AMD'i kontrol etmek icin cesitli kapsamli stratejiler uygulanmasi gerekmektedir.
Antibiyotik kullaniminin goézetimi, insan ve hayvanlarda direncin tespiti, antibiyotigin
dogru kullanimina iligkin bilin¢lendirme kampanyalar: ve antibiyotik yonetim programlari
kiiresel olarak ele alinmasi gereken muidahalelerden sadece birkagidir.

AMD ile miucadelede disiplenler arasi iletisim ve igbirligi gerekliginin yaninda, yenilik¢i
stratejilere duyulan ihtiyag, hem yeni antibiyotiklerin gelistirilmesine hem de tamamlayici
teknolojilere (6rnegin asilar) yatirim yapilmasini gerektirmektedir.

Bu yuzden AMD ile iklim degisikligi Halk Saglig1 acisindan i¢ ice ge¢mis iki zorluk olarak
degerlendirilmektedir. Sadece bu da degil, tek bir tlkenin eylemlerinin diger ulkeler
uzerinde de potansiyel etkileri olabilir ve bu nedenle kuresel ve ulusal katkilara bugiin e
zamankinden daha acil ihtiya¢ duyulmaktadir.

Antimikrobiyal Direng ve Iklim Degisikligi: Tek Saghk Yaklasimi

Iklim Degisikligi AMD'e katkida bulunabilecegi i¢in bu iki konu i¢ ice ge¢cmis
durumdadir. Bu nedenle insan, hayvan ve ¢cevrenin es zamanli korunmasina
odaklanan Tek Saglik yaklagimiyla ele alinmasi gerekmektedir. Kuresel
1sinma ile bulasic1 patojenler arasindaki iliski uzun yillar 6ncesine
dayanmaktadr. @
Ornegin Campylobacter, Salmonella ve Vibrio cholerae gibi bakterilerin yuks
sicakliklara adaptasyonu, su sistemlerinde artan sicakliklarla birlikte bu
bulasic1 hastaliklarin yeniden ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Ayrica hayvan ciftliklerinde ve tarimda antimikrobiyallerin ytiksek
kullanimi ve bunun sonucunda AMD'deki artig, hayvandan insana
bulasmanin 6nlenmesi icin veteriner hekimler ve klinisyenler arasinda siki
bir igbirligini gerektirmektedir.

Ornegin, uygulanabilir ve uygun maliyetli olan hayvanlarin toplu olarak JD :
asilanmasi, hayvancilik kaynakli zoonozlarin azaltilmasina yardimci olabilir. é/ '
Ayni sekilde, sektorler arasi uygulanan stratejiler iklim krizine kars1 da etkili olabilir. D€ Jongh

ve arkadaslari, cevresel degisiklikler ile AMD arasindaki etkilesimleri tek bir saglik
perspektifinde arastirmak icin bal arilarinmi bir organizma model olarak énermistir. Cevresel
kirleticiler, artan sicakliklar ve diger iklim degisikligi ilgili faktorler bal arilarinin sagligini
olumsuz yonde etkileyebilir, bal arilariyla ilgili hastaliklar: artirabilir ve antlmlkroblyallerm
patojenleri tedavi etmedeki etkinligini azaltabilir.

Insan, hayvan ve cevre saglig1 ortaklar1 arasindaki sinerjinin hayata geci
ve iklim degisikligi arasindaki potansiyel iligkinin derinlemesine arastiy
edilmelidir.

esiicin AM
s1 tesvik



Antimikrobiyal Direnc ve iklim Degisikligi: I¢ ice Gecmis Iki Kiiresel Sorun

Yukarida belirtildigi gibi, iklim degisikliginin insan saghgi tizerindeki etkileri giderek
artmaktadir ayn1 zamanda tiim fiziksel, dogal, sosyal ve davranigsal boyutlar etkileyen
Halk Saglig1 tizerindeki etkisi de kotiilesmektedir. Bu kotiilesme, AMD icin gézlemlenenle
cok benzerdir.

Iklim degisikligi ve AMD arasindaki iliskiye potansiyel olarak katkida bulunan faktérler
Sekil 1'de 6zetlenmistir.

©insan
AMD'in iklim degisikligi ile nasil gelistigini . @
anlamak, gelecekteki ¢cabalar1 ve mtidahaleleri | covioty o opmrekk |
daha iyi tasarlama acisindan i¢goritler | '
saglayabilir; bu nedenle, asagidakileri daha iyi Sy M /T
anlamak gerekir: G

(i) insan, hayvan ve cevre tizerinde odaklanarak Aoz e WA
iklim degisikligi ve AMD arasindaki iliski / \

(ii) mevcut stratejiler ve gelecekteki disiplinler = W
aras1 arastirmalar Uzerindeki etkilesimleri ( amn ) (0 s

" felaketler

(iii) finansmanin, siyasi savunmanin ve kiiresel
eylemlerin etkisi

(iv) bu endise verici senaryoda COVID-19 .
pandemisinin rolii Sekil 1: Iklim degisikligi ile antimikrobiyal
direng arasindaki iligkide yer alan ana faktorler

Iklim Degisikligi ile Insan, Hayvan ve Cevre Duizeylerinde
Antimikrobiyal Diren¢ Arasindaki Iliski

Iklim krizinin bir sonucu olarak sicakliklar yiikselirken insan, hayvan, bitki ve cevrede AMD
artmaktadir. Yuksek sicaklik; artan bakteri tiremesi ve horizontal gen aktarimiyla iligkilidir.

Buna paralel olarak iklim krizi, yeni diren¢ mekanizmalarini barindirabilecek ve hastaneye
basvuru sayisinda artisa neden olabilecek yeni ve yeniden ortaya ¢ikan patojenlerin (6rn.
Candida auris, Plasmodium falciparum) yayilmasindan da sorumlu olabilir. 2050 yilina
gelindiginde vektor kaynakli hastaliklara yakalanma riski tasiyan kisi sayisinin 500 milyona
¢itkmas1 6ngoriulmektedir.




Tablo I'de iklim degisikligi ile enfeksiyonlar arasindaki iliskinin 6zetini bulabilirsiniz.

Mikroorganizmalar Iklim Degisikliginin Rolil Hastalik
Campylobacter spp. . Su s1sterplnde ESE I Su ve gida kaynaklh
mikroorganizmalarin hayatta kalmasina
ve Salmonella spp. hastaliklar
katkida bulunur
Artan sicakliklar dogal afetlere yol acar ve Su
Vibrio cholerae mikroorganizmanin hayatta kalmasi i¢in kaynakli hastaliklar
kosullar iyilesir (Kolera)

Candida auris

Sulak alan ekosisteminde 1s1 toleransi ve

Mantar enfeksiyonu

tuzluluk toleransi kazanilmasi (Kandidiyaz)
Artan Vektor
Plasmodium falciparum sicakliklar ve nem artan bulagsma oranina kaynakl1 hastalik
katkida bulunur. (S1tma)
. . Vektor kaynakl
Zika, Chlkl‘m"gu nya, Artan sicakliklar kis aylarinda bile vektdrlerin hastaliklar (Zika,
Dengue virusleri, .
Trvbanosoma cruz: yayilmasinin artmasina yol acgar. Chikungunya, Dengue ve
P Chagas hastaliklari)

Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli ve
Staphylococcus aureus

Is1 degisiklikleri optimal Gireme kosullarina
katkida bulunur.

Gram negatif
enfeksiyonlar (6zellikle
saglik kurumlarinda)

SARS-CoV-2

Uzun sureli kurakliklar yarasalara go¢ etmeye
ve virisin yayilmasinin artmasina yol agar

COVID-19 hastalig1

Sonug:

Antimikrobiyal direng ve iklim degisikligi arasindaki karmasik ortaklik Tek Saglik (One
Health) perspektifinde derinlemesine arastirilmalidir.

AMD ve iklim degisikligi arasindaki iliski hakkinda mevcut bilgilerimize dair genel bakis, bu
iki i¢ ice gecmis kiiresel zorlugun derinlemesine arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadr.
Iklim degisikliginin insanlarla hayvanlar giderek daha fazla temas haline getirdig, zoonotik ve
vektor kaynakli hastaliklarin pandemi potansiyeli ile salginlara yol actig1 dikkate afgnmalidir.

g"i""

Ayrica, insan, hayvan ve cevre sektorlerinde antimikrobiyal
kullaniminin AMD'in ana etkenlerinden biri oldugu iyi bilinen bir
gercektir.

COVID-19 pandemisi, antibiyotiklerin, kisisel koruyucu
ekipmanlarin ve biyositlerin kullanimini etkileyerek mevcut
durumu kétilestirmekte ve dogal su kiitlelerinde daha yuksek
kontaminant konsantrasyonlarina yol agmaktadir. 5 &
Bu nedenle, kontaminantlarin (6rnegin, mikroplastikler) atik su
aritma tesislerinden tamamen uzaklagtirilmamasi AMD'in
yayillmasini desteklemektedir.

Bu nedenle, kuiresel saglik yaklasimi, bu 6nemli halk sagligi
sorunlarini ortaklasa ele almak icin potansiyel ¢é6ziimler sunabilir.

Kaynak:

How Antimicrobial Resistance Is Linked to Climate Change: An Overview of Two
Intertwined Global Challenges. R.M.San Lio, G.Favara, A.Maugeri et all. Int ] Environ Res
Public Health. 2028 Feb; 20(3): 1681.
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JURA'NIN COCUGU, DUNYANIN ADAMI:
LOUIS PASTEUR

(Daniel Raichvarg ve Tomasz Jagielski'nin “Louis
Pasteur, a child of the Jura, a man for the world”
yazisindan..)

NIDA OZCAN

Fransa’nin Jura-Dole bolgesinin kiiciik bir kasabasinda dogan Louis Pasteur nasil oldu da
dinya capinda taninmig Unla bir isim haline geldi. Bu sorunun cevab iki temel dusinceye
dayamiyor. Ilki, Pasteurtin gercekligin temsili ile olan iliskisidir. Bu iliski, cocukluk
yillarindan itibaren farklh sanatsal ifade bicimleriyle, en iinliisii Pasteurin ebeveynlerini ve
komsgularini tasvir eden ince pastel boya caligmalarla, stirekli olarak gelisti. Sanata olan bu
icten ilgi, fotografcilik gibi yeni gerceklik Uretim araglar1 icat edilirken yavas yavas
"bilimsellesti". Pasteurin Unini anlamada kritik olan ikinci temel dusince ise
aragtirmalarinin doga temelli tarimsal Uretimle guclii bir sekilde baglantili olmasidir.
Pasteur'iin gencliginde ve ev ortaminda kok salmis, sarap tadi ve tabaklanmig deri
kokusuyla dolu ilgi alanlari, yalnizca bilimsel diizeyde degil, ayn1 zamanda gunlik yasamda
da cok sayida "toplumsal aktorin" (mayalar, ipekbocekleri vb.) rol aldig iletisim stireglerini
gerektiriyordu. Pasteur, calismalarinda bu disiplinler arasi iletisimi kurmak i¢in kendisine
gerekli aracglar1 saglamak zorundaydi. Bu yazida anlatilanlar Pasteur Enstitisi'nlin, daha
dogrusu Pasteur Enstitileri ve kiiresel Pasteur aginin ortaya ¢ikis hikayesidir.

Fransa, 1822. Cephedeki toplarin sessizlige burtinip Napolyon'un Biyik Ordusunun
yenilgisinin Uizerinden sadece 7 yil gecmisti. Avrupa, Viyana Kongresinin hiikiimlerini
cignerken, Fransa Imparatorlugun cokiisiinden sonra yaralarini sartyor ve Bourbon'un
monarsisini yeniden kurmak i¢in muicadele ediyordu. Politik, sosyal ve ekonomik krizlerle
dolu bu zamanlarda, son ginlerine kadar hayati ve baris1 savunacak bir adam dinyaya
geliyor. Fransa'y1 Uinli yapacak bir adam, ancak Napolyon gibi bir diinya fatihi ve yasamin
zorbas1 olarak degil; onun savunucusu ve yorulmak bilmeyen bir koruyucusu olarak. 27
Aralik 1822'de, Fransanin dogusundaki Jura boélgesindeki Dole adli kiicuk bir sehirde Louis
Pasteur dogdu. Bu "fakir" bir tabak¢inin oglu nasil diinya ¢apinda taninan ve tinla bir adam
haline geldi? Pasteurin yasaminin siradisiligi nasil aciklanabilir? En o6nemlisi, onun
gercekligin temsiline olan baghligidir. Bu baglilik, cocuklugundan itibaren farkli sanatsal
ifade bigimleri uygulayarak istikrarli bir sekilde gelistirildi. Bunlarin en tinlisi, Pasteurin
anne babasini ve komsularini tasvir ettigi ince pastel calismalardil. Sanata olan tutkusunu
bir kenara birakip bilimsel yola yénelmis olsa da, bir bilim insani olarak, bir olguyu
anlayabilmek icin 6nce onu derinlemesine incelemesi, zihninde haritalandirmasi ve kagida
aktarmasi gerekiyordu. Bu yaklasim, olaganustii gézlem yetenegi, Gistiin kelime hassasiyeti
ve cizimlerdeki olaganusti dogrulukla karakterize edilen neredeyse tim bilimsel
eskizlerinde acikca gorulmektedir.




Pasteur'iin bilimsel sorunlara yaklagsirken kullandig1 gercek stratejinin agiklayici bir 6rnegi,
kristalografi Gizerine yaptig1 calismalardir. Cok keskin ve dikkatli géziine gtivenerek, essiz bir
sabirla ve son derece titiz ve sistematik analitik metodolojiyle donanmis Pasteur, tartarik
asidin molekuiler asimetrisinin ilk buyltk kesfini yapti. Stereokimya teorisinin temelini
olusturan bu kesif Pasteurln bilime ilk buytk katkisiydi. Pasteurin kristalografi alanindaki
aragtirmalari, 1856'da Bilimler Akademisi'ne aday gosterilmesini sagladi. Ancak Dole'lu geng
kimyager oylamay1 kaybetti ve Akademinin Mineraloji Bélumi'ne secilebilmek i¢in 5 yil
beklemek zorunda kaldi. O zamanlar, fermantasyonlar Uzerine seckin calismalar1 ve
kendiliginden olugsma teorisini ¢liriiten olagantistii deneyleriyle zaten taniniyordu.

Pasteurin Unund anlamada kritik bir diger nokta, arastirmalarinin cesitli insan Uretim
bicimleriyle, 6zellikle doga ve cevreye dayali olanlarla, 6rnegin tarimsal Gretimle olan gugli
baglantisidir. Bu, Pasteur'in insanlarin ihtiyaglarina duydugu 6zel hassasiyet, insan
yaraticiligina ve Uretime olan saygisi, ve genel olarak sosyal refaha olan ilgisinden
kaynaklanmistir. Gengliginde ve ev ortaminda koék salmig, sarap tadi ve tabaklanmis deri
kokusuyla i¢ ice ge¢mis olan Pasteur'un ilgileri, yalnizca bilimsel diizeyde degil, ayn1 zamanda
gunlik yasamda da, bira, sarap, sirke ve ipek bocegi ureticileri gibi bircok "aktor" ile iletisim
stureclerini gerektiriyordu. Ayrica, yeni kesfedilen mikroplar dinyasiyla da etkilesim iginde
bulunmay1 zorunlu kiliyordu. Bu cok tarafli «diyalog», Pasteur'un fermantasyonlar uzerine
calismalarina basladig1 1850'lerin ortalarinda baslatildi. Once laktik fermantasyonun nedenini
acikladi ve bunu «canli fermenterlerin» (laktik bakterilerin) varligi ve buyumesiyle
iligkilendirdi. Daha sonra diger fermantasyonlar1 inceleyerek bira ve sarap “hastaliklari’m
cozmeye calisti. Ozellikle uzun mesafeli nakliye veya uzun siireli depolama sirasinda
saraplarin bozulmasi (asetiklesme) endise vericiydi. Sorun, Fransiz sarap endustrisine agir
ekonomik kayiplar verdi ve bir devlet meselesi haline geldi. Pasteur'den yardim isteyen bizzat
Imparator III. Napolyon'du. Pasteur bilyiik bir sevkle arastirmasina basladi ve memleketi Jura
bolgesindeki Arbois sehrini deney alani1 yapti. Pasteur, Ecole Normale'den en iyi
ogrencilerinden olusan bir grupla birlikte, izleyicilerin ve saskin sarap ureticilerinin goézu
onunde, bir tagra laboratuvarinda, sarap <hastaligi»nin gizemini ¢6ézmeye calisti. Sonunda,
bunun, mayalarin aksine, alkolstiz fermantasyon (6rnegin asetik fermantasyon) gerceklestiren
ve urunleriyle sarabin lezzetini ve tadini bozabilen fermente edici bakterilerden
kaynaklandigini buldu. Pasteurin bira izerine yaptig1 ¢alismalardan da aym sonuglara vardigi
goruldu. Sarap ve biradaki "bozukluklar1® 6nlemek icin Pasteur, ilk olarak Nicholas Appert
tarafindan icat edilen, likore kisa bir silire icin 1s1_uygulayan ve kirletici bakterilerin
buytmesini baskilayan bir yontem onerdi. Farkli iyilestirmeler altinda yapilan bu islem,
topluca pastorizasyon olarak adlandirilir ve hala bircok gida tirinii ve icecegin korunmasinda
kullanilmaktadir. Fermentasyonlar Gizerine yapilan ¢alismalar, sadece Pasteur'e bircok patent
ve o6dul kazandirmakla kalmadi, aym1 zamanda abiogenez teorisini ¢uritmesini sagladi ve
enfeksiyon hastaliklariyla ilgili kendi mikrop teorisinin énciistu oldu.

Pasteur'in enfeksiyon bilimi alanindaki ilk meydan okumasi, Pasteur'in c¢alismalarina
basladigi dénemde salgin..boyutlarinda olan ve Fransa'da ve ‘diger Avrupa ulkelerinde
ipekbocekgiligini mahveden ipekbécegi hastaliklariydi. Pasteurtn hastaliklarin kokenini
ortaya cikarmasi ve onlara karsi 6nleyici bir strateji 6nermesi 5 yil sirdii. Bu stire zarfinda
Pasteur g¢ok sayida ipekbocegi fidanligini ziyaret etti, sayisiz bocegi, yumurtalarini ve
cesitlerini inceledi veysadece olaganusti analitik dogrulugunu yve hassasiyetini degil, ayni
zamanda inanilmaz icgortisuni ve arastirma sezgisini de kanitlayan bir dizi mikemmel deney
tasarladi. Ipekbocegi hastaliklarina kars: 5 yillik hach seferi, 12 Eylal 1876'da Italya'min Milano
kentinde duzenlenen uluslararasi ipekbocekgciligi kongresinin, ziyafetinde sembolik olarak
sona erdi. Pasteur, su unutulmaz sozleri soyleyerek bir kadeh kaldirds:
-Bilimin ulkesi.yoktur, giinkt bilgi insanliga aittir!



Pasteur'iin ipek bocegi hastaliklar1 tizerine yaptign caligmalar, Emile Roux tarafindan
"bulasic1 hastaliklar1 incelemek isteyen herkes icin gercek bir kilavuz" olarak adlandirilan
kapsamli bir makalede toplandi. Bu c¢aligmalar, hastaliklarin mikrop koékenli bir teorisinin
tohumlarini att1 ve sonraki birka¢ on yil icinde patojenlerin kuiresel arayisina yol acgti. Bu
surec, lepra, tuberkiloz, kolera, difteri ve veba gibi bircok enfeksiyon hastaliginin
etkenlerinin kesfiyle sonuclandi daha sonra bunlarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in yeni
yontemler gelistirildi. Pasteur, tavuk kolerasi, sarbon, domuz erizipeli ve kuduz gibi 6énemli
hastaliklarin etiyolojisi ve patogenezinin aydinlatilmasina énemli katkilarda bulunarak bu
arayisin en on saflarinda yer aldi.

Tum Onceki aragtirmalarinda oldugu gibi, Pasteur'in bu calismalarini yonlendiren sey,
buyuk bir bilimsel merakindan daha da Onemlisi, insanlarin cesitli faaliyet alanlarim
etkileyen aci verici sikintilar1 hafifletme arzusuydu. Bu sekilde, tlilkesinin ekonomisini
yukseltmeyi ve vatandaglarinin saglik ve refahini iyilestirmeyi amacliyordu. Boylece,
Pasteurin arastirmalarinin zamaninin tarihi ve ekonomik gercekleriyle olan yakin
baglantisina geri déntiyoruz. Pasteur, ulkesinin tarim sektoériinii harap eden hastaliklara
ozellikle odaklandi ve bu soruna oldukca pratik ve pragmatik bir bakis acisiyla yaklasti:
Salginin yayilmasini nasil durdurabilir ve salgini nasil 6nleyebiliriz? Bu temel soruya olan
inat¢c1 baglilik, Pasteur't tavuk kolerasi veya sarbon gibi hastaliklara karsi ilk canh
zayiflatilmis asilar1 icat etmeye yoneltti. Asilar Gzerine yaptig1 calismalarla Pasteur, bilim
tarihine kalic1 bir iz birakti ve modern immiinoloji ve ag1 biliminin 6nctsu olarak kabul
edildi. Agsilarin tarihi, Pasteurin bilimsel bluytkliginun en etkileyici kanitin1 sunar. Ayni
zamanda, bu c¢ag acici buluglarin, Pasteur't kiiresel taninma seviyesine tasiyarak, onun
efsanesinin dogusuna taniklik ettigini gosterir. Pasteurtin kariyerinde diinya ¢apinda Une
kavusmasinin baslangicimi isaret eden iki énemli tarih déniim noktas1 olabilir. Ilki,
Pasteur'in, basin mensuplar1 da dahil olmak tizere buytk bir izleyici kitlesi 6ntinde sarbon
asisinin etkinligini goésteren bir dizi deneyin ilkini gerceklestirdigi 3 Mayis 1881'dir. Diger
tarih ise, kuduz bir kopek tarafindan ciddi sekilde 1sirilan 9 yasindaki Joseph Meister adli
cocugun Pasteur laboratuvarinin esiginden gectigi 6 Temmuz 1885'tir. Bu iki tarih,
Pasteurin iki muhtesem zaferini belgelemektedir ve bu zaferler hizla diinyaya yayilarak
cilginca bir cosku ve derin bir takdir uyandirmaistir. Kuduz asisinin buiytk basaris1t hem tim
bilim camias1 hem de Pasteur i¢cin muazzam sonuglar dogurdu.

Le Petit Journal

Dunyanin dort bir yanindan aldig: bir¢cok 6dul ve b
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onur nisaninin yani sira, tlkesinin
minnettarliginin ifadesi olan yeni bir enstitinin
basina gecti. 14 Kasim 1888'de  Fransa
Cumhurbagkani Sadi Carnot da dahil olmak tzere
yuzlerce seckin kisinin agiligina katildig1 Pasteur
Enstitiisti, en az iki nedenle dikkate deger bir
yenilikti. Biri, enstitiiniin kurulmasini saglayan
hem kamu hem de 6zel sektorden saglanan bir
bagis kampanyasiydi.  Ikincisi, enstitiiniin,
Pasteur'in iki halefi Emile Duclaux ve Emile
Roux'nun yoneticilik pozisyonunda o6ncii rol
oynadigi, Dbilingli bir gsekilde planlanmais
organizasyon yapisiydi. Pasteur, enstitiinin i¢ ana
amacin su sekilde tanimladi:

-Enstitimiiz, kuduz tedavisi i¢in bir dispanser,
bulasici hastaliklar icin bir arastirma merkezi ve
bir egitim merkezi olacaktir.

A LOUIS PASTEUR




Louis Pasteur'un biyografisi, buyuk bir hirs, cesur fikirler, gucli sezgiler ve bitmek
bilmeyen bir tutkunun buyileyici ve dramatik hikayesidir. Bu, harika bir ¢ocuk ya da
izole bir dahinin 6ykusu degil; aksine, yerel evrenine siki sikiya bagli, onun seslerine
derin bir dikkatle kulak veren ve bolca merak ve kesif arzusuyla karsilik veren, inat¢1 ve
tukenmez bir c¢alisma devi'nin hikayesidir. Pasteur'un tarihi, ayni zamanda kati
degerlerin, disiplinli prensiplerin ve titiz inanglarin bir yansimasidir. Hayat1 boyunca
Pasteur, bu degerlere sadik kalarak, tilkesine, ailesine ve bilime olan tam baghligiyla bunu
en iyi sekilde 6rneklendirmistir. Bu nedenle, Jura'dan ¢ikan bir ¢ocugun diinya igin bir
adam haline gelmesini en iyi ve en kisa sekilde aciklayan sey, hayatinin 6zudur -
ilkelerine olan sadakati. Pasteur'un gercege olan sevgisi, bilime sarsilmaz baglilig1 ve
ulusuna yonelik faydaci hizmeti, insanligin refahin1 artirma fikriyle yankilanarak onu
tim zamanlarin en blytk zihinlerinden biri olarak o6vguyle anilmasini saglamaistir.
Juranmin cocugu, "insanligin hayirseveri" unvaniyla o6lumsuzlesmis, “diinya adami”
olmustur.

Gectigimiz yil, kiiresel bilim camiasi, "mikrobiyolojinin babasi" Louis Pasteurln
dogumunun iki yuziincti yii nedeniyle ona saygi durusunda bulundu. Bu kutlama, diinya
genelinde bircok etkinlik ve anma toéreniyle gerceklestirildi. Bu tir kutlamalarin, agik
tarihsel degerlerinin yani sira, ginimiuze gugla bir atifta bulunmasi ve gelecek nesillere
net bir mesaj iletmesi gerektigi akilda tutulmalidir. Bu durum, Fransiz Bilimler
Akademisi tiyesi ve matematik¢i Emile Borel'in 1928 yilindaki makalesinde soyle ifade
edilmigtir:

-Suna inaniyorum ki, Pasteurin yuziinci yilina boyle olagantstii bir parlaklik vermekte
hakliydik... Ancak, ge¢misi inceledikten sonra gelecege bakmazsak, boyle bir ders eksik
kalacaktir. 27 Aralik 1922'de, bluiytik bir sanayi sehrinin banliy6lerinde, kirsal bir boélgenin
Ucra bir koésesinde, 20. yluzyilin Louis Pasteur't olabilecek bir cocuk dogmus olabilir; bu
muazzam gicin kaybolmamasini saglamak icin ne yapilmaldir? Iste burada genclerin
egitimi sorusu gundeme gelmektedir.

Pasteur bahgesinde dustinceli - torunu Jean-
™ Baptiste Pasteur'iin bir resmi. Arbois, 1888.
- Philippe Bruniaux'nun 6zel koleksiyonu

1: L. Pasteur’un aile Giyelerini tasvir ettigi pastel boya resimlerine
https://phototheque.pasteur.fr/en/asset/fullTextSearch/WS/HOME_MENU/node/173/slug/ar
tistic-work/nobc/1/page/1 adresinden ulasablirsiniz.
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Emerging Infectious Diseases dergisinde bir makale, insan mikrobiyomunun az
bilinen ancak 6nemli bir bileseni olan arkelerin bulasici hastaliklardaki rolinu
tartisiyor.
Arkeler, bakteriler ve 6karyotlarin yaninda ayri bir yasam alanini temsil eden tek
huiicreli mikroorganizma grubudur. Genellikle tuz goéllerinden volkanik sicak su
kaynaklar1 gibi sira dis1 kosullarda yagamalarina ragmen, insan mikrobiyomunun da
gizemli elemanlaridir. Deride amonyak oksitleyen Nitrososphaeria, iirogenital ve
gastrointestinal sistemlerde metan Ureten arkeler ve solunum yolunda
Nanoarchaeota gibi arkeler tanimlanmastir.
Arkeler, periodonti, endodontit, ince bagirsakta bakteriyel asir1 cogalma ve
urogenital sistem enfeksiyonlar1 gibi cesitli hastaliklarla iligkilendirilmis olsalar dahi
patojenik kabul edilmezler. Cinkii mikrobiyomu incelemek i¢in kullanilan analitik
araclar, bu tam olarak bakteriyel olmayan, tam olarak o6karyotik olmayan
mikroorganizmalar1 yakalamada pek iyi degildir. Bunun olas1 nedeni, hastalik
kosullarinda arkelerin dogru bir sekilde tanimlanamamasidir. Ama teknoloji
gelistikce arkeom ile insan sagligr ve hastaliklar1 arasindaki iligkiler anlagilmaya
baslanmistir.
Arkelerin patojenik olmadigini iddia eden bir hipotez su konuda uyarir; bunlar
bakteri degildir. Farkli molekiler yapilara, fizyolojiye ve evrimsel gecmislere
sahiptirler. Konak¢inin organik kaynaklarimi kullanamadigi ve virtlans faktoér
genleri olmadig1 ileri surulmektedir. Ek olarak, arkelerin o6karyotlarda
bulunanlardan farkli yardimci faktorleri kullandigi disunilmektedir. Ama arkeler
hakkinda daha kapsamli bir goris elde etmek icin arkeal patojeniteye iligkin bilgi
boslugunu kapatmak gerekmektedir.

Bakteriyel patojenite icin gereken biyolojik BRI, 5
surecler; istila, kolonizasyon, hasar ve iletim AT
yer alir. Arkeler ise konak yapismasi ve EUKARYOTA
kolonizasyon gibi bu ozelliklerden bazilarini

sergileyebilir. Immiinogeniteleri tirlere :F.Xsug3:4F.\

o0zgudir; Methanobrevibacter turleri dusuk

immiunogenik potansiyel gosterirken,
Methanosphaera turleri gi¢li immiunogenik
potansiyel gostermektedir.




Kanaitlar, arkelerin oksijenli kogsullar altinda uzun stire hayatta kalabildigini ve diger
konakgilara bulasabildigini gostermektedir. Zararli bakteriyel patojenlerle etkilesime
girebilir. Arkeal etkilesimler faydali, nétr veya eslerden biri ya da her ikisi igin
zararli olabilir. Mutualizm (metanojenik arkeler ve anaerobik bakteriler birlikte
ruminantlarin  bagirsaklarina fayda saglar), kommensalizm (metanojenler
mercanlarin yuzeyini detoksifiye eder), amensalizm (Desulfovibrio piger,
Methanobrevibacter smithii i¢in sulfat seviyelerini dustiriir), predasyon (toprakta
Parcubacteria, archaea ile beslenir), parazitizm (Sulfolobus Turreted Icosahedral
Virus (STIV) Sulfolobus'un zorunlu bir paraziti), rekabet (arke ve bakteriler derin
deniz hidrotermal bacalarindaki stlfur bilesikleri i¢in rekabet eder) ve nétralizm
(arkea diger mikroplarla bir arada bulunur).

Tum bu etkilesim insan mikrobiyatisinda da gerceklesebilir. Metanojenlerin metan
uretme konusundaki gigli yetenegi, tim mikrobiyomun lif bozunumu ve B12
eksikligiyle basa ¢ikma igin optimize edilmesine yol acabilir. Dahasi, arkeler ve
bakteriler arasinda, arkelerin metanogenez ic¢in hidrojen ve bakteriyel
fermantasyonun diger yan Urlnlerini kullandig1 simbiyotik bir iliski bulunmustur.
Ayrica kisa zincirli yag asitleri ve B12 vitamini ureterek arkelerin ve patojen
bakterilerin buytmesini kolaylastirabilirler.

Bu gozlemler, arkelerin dugsuk sayilarda bile olsa mikrobiyomu hastalik durumuna
gore duzenleyebildigini gostermektedir.

Orofarengeal bolgede

Dis kaybi, kemik kayb1 ve diger ciddi saglik sorunlariyla iligkili ciddi bir dis eti
enfeksiyonu olan periodontitiste metanojenik arkelerin varlig1 goézlenmistir.
Metanojenik arkeler, siddetli periodontitiste mikrobiyotanin %18'ini kadarini
olusturabilir. M. oralis , M. smithii ve M. massiliense, periodontitis hastalarinda
subgingival plaklar ve derin periodontal ceplerde tanimlanan bazi arkeal tiirlerdir.

Endodontik enfeksiyon ise sinirler, kan
damarlarn ve bag dokular iceren disin
pulpasinda olusan enfeksiyondur.
Enfekte pulpa dokularinin %85'inde
metanojenik arkeler, 6zellikle M. smithu
ve M. oralis tanimlanmastir.

Arkeal turlerin, 6zellikle M. smithii'nin,
peritonsiller  bosluk  ve  faringeal
sfinkterdeki enfeksiyonlardan
kaynaklanan retrofaringeal bir apse olan
Tonsiller flegmon icinde patojenik
bakterilerin biiyimesini tesvik ettigi de
gosterilmis ve arkelerin metan Uretme
yeteneginin tonsil flegmon vakalarinda
radyolojik olarak gorilebilen gazlara
katkida bulundugu bulunmustur.




Gastrointestinal sistemde

Insan nefesindeki metan seviyeleri bagirsaktaki metanojenlerin varligl igin
gluvenilir bir biyobelirte¢ gorevi gorir. Nefes metan seviyesindeki degisiklikler,
ince bagirsakta bakteriyel asir1 biiyimenin habercisidir. Metanojen kaynakli ince
bagirsak bakteri asir1 buytimesinin semptomlari, hidrojen treten bakterilerin
neden oldugu semptom ve hastaliklardan farklidir. Bu semptom farkliliklari,
bagirsak anatomisi, motilite, liminal safra asidi konsantrasyonu ve komsu
mikrobiyotadan veya diyetten B12 vitamini sentezleme veya kurtarma kapasitesi
gibi arke fizyolojisinden kaynaklaniyor olabilir.

Urogenital sistemde

Urogenital mikrobiyota, bagisiklik tepkilerini etkileyerek idrar yolu
homeostazinin korunmasina katkida bulunur. Idrar yolu, genital bolge ve
gastrointestinal sistemin birbirine yakin olmasi, digki yoluyla arkeler de dahil
olmak tizere mikroplarin bu bolgelere tasinmasini kolaylastirir ve bu da idrar yolu
enfeksiyonlar1 ve vajinozis gibi cesitli enfeksiyon hastaliklarinin gelismesine
katkida bulunabilir. Ornegin, M. smithii, idrar yolu enfeksiyonlarina neden olan
hidrojen treten enterobakterilerin buytmesini destekler. M. smithii, vajinozisli
hastalarinda da tanimlanmastir. Arkeal metanogenezisin vajinal pH'1 korumada ve
vajinal mikrobiyotay1 korumada rol oynadig1 dasinilmektedir.

Arastirma, o6zellikle insan mikrobiyomlarindaki arkea ve bakteriler arasindaki
iletisimin 6nemini vurgulamaktadir. Bakteriler uzun zamandir mikrobiyomlarda
kilit oyuncular olarak kabul edilirken kanitlar arkelerin de bu karmasik yapida
onemli roller oynadigini goéstermektedir. Calismalara gore arkea ve bakteriler,
faaliyetlerini koordine etmek ve cevresel degisikliklere yanit vermek icin molekil
ve kimyasal sinyalleri degis tokus edebilir. Ozellikle, simbiyotik arkeler konak
sindiriminde, metabolizmasinda ve bagisiklik fonksiyonunda énemli roller oynar.
Insan saghg icin arke-bakteri iletisimini anlamak, arkelerin mikrobiyal
topluluklardaki rolinin daha iyi taninmasi, mekanizmalar1 ve sonuglar1 hakkinda
daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.

Kaynak:
Symbiotic Interactions of Archaea in Animal and Human Microbiomes, September
2023Current Clinical Microbiology Reports 10(4):1-13 DOI: 10.1007/s40588-023-00204-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC145348/
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/30/8/24-0181 _article
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Bulmacadaki tum kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en ustteki
satirdan baslayarak soldan saga birlestirin ve gizli cimleyi bulun!!

Gizli cumle; Leonardo da Vinci’in bir sozu...

Bulmacanin icindeki kelimeler soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagi, asagidan
yukari veya capraz sekilde yerlestirilmis olabilirler!!

KELIMELER

HAART R. equi SEPSIS
PASTEUR Loa loa C. krusei
CRISPR-Cas miRNA
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BERKE KURUMANASTIRLI
HAKKARI HALK SAGLIGI LABORATUVARI

FEYZA NUR ARIMAN
BIiTLiS TATVAN DEVLET HASTANESI

FIRDEVS GUVENC
AKSARAY EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

GULBEN ELMAS
BATMAN EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

HATICE SEYMA BAYKUS
HAKKARI DEVLET HASTANESI

KORHAN GEZDIRICi
BAYBURT DEVLET HASTANESI

MUHAMMET SAMET EMRE DASTAN
TOKAT NiKSAR DEVLET HASTANESI

TUGCE OZYOL ATKAYA
AGRI HALK SAGLIGI LABORATUVARI

YASEMIN BOLUKBASI
SiiRT EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

BUSRA USTA
SAMSUN EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

MELIKE CAGLAR
ANKARA POLATLI DUATEPE DEVLET HASTANESI

NUR BETUL GUNDUZ
MALATYA HALK SAGLIGI LABORATUVARI

SEYMA DEMIRELLI
ELAZIG HALK SAGLIGI LABORATUVARI




