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Yaz aylarinda olmamiza ragmen SARS-CoV-2 enfeksiyonlarinda artis

goriulmektedir!

Son aylarda COVID-19 olgu sayilarinda dikkat ¢ekici bir artis oldugu gézlenmisgtir.
Ozellikle ileri yastaki bireyler ve altta yatan hastaligi olan gruplar agir klinik seyir agisindan risk
altindadir. Bu nedenle enfeksiyonu olanlarin mutlaka maske takmalari, saglikl bireylerin
ise korunma amach kalabalik, iyi havalanmayan alanlardan kaginmalari, diger bireyler
ile yakin temasi sinirlandirmalari ve kapali mekanlarda maske kullanmaya 6zen

gostermeleri gereklidir.

Diinya Saglik Orgiti’niin kiiresel capta yUruttiigl sirveyans verilerine gére, 27 Mayis-
23 Haziran 2024 tarihleri arasindaki dort haftalik raporlama doneminde SARS-CoV-2 PCR test
pozitiflik ylzdesi %5,6'dan %7,1'e ylikselmistir. En belirgin artisin Tarkiye’nin de dahil oldugu
Avrupa Sirveyans Bodlgesinde oldugu saptanmis, bu bédlgedeki pozitiflik oranlarinin
%10,5den %22,2’ye yukseldigi belirlenmistir. 27 Mayis—23 Haziran 2024 tarihleri arasinda
yeni COVID-19 enfeksiyonu tanisiyla hastaneye yatiglarda %31 (20 000 olgu), yogun

bakima yatiglarda ise %12 (500 olgu) oraninda artis gorulmustir.

SARS-CoV-2 devamli degisim gdsteren bir virUstlr. Bu degisim kuresel surveyans
kapsaminda surekli olarak izlenmektedir. Glincel surveyans ¢alismalarinda endise uyandiran
varyantlar (VOC-Variant of Concern) saptanmamakla birlikte, son Omikron varyantindan
evrilen, dikkate alinmasi gereken varyantlar (Variant of Interest -VOI) ve g6zlem altinda

tutulan varyantlar (Variant of monitoring-VUM) tespit edilmistir.

DSO giincel olarak BA.2.86 ve JN.1 olmak tizere iki VOl ile IN.1.7, JN.1.18, KP.2, KP.3
ve LB.1 olmak lzere bes VUM'u yakindan takip etmektedir. JN.1 su anda kiresel olarak en
yaygin olan SARS-CoV-2 varyantidir. Mevcut kanitlar isiginda 15 Nisan 2024 tarihli son risk
analizine gore, JN.1'in halk saghgi riskinin kiiresel diizeyde hala distk oldugu gérilmektedir.
Hem mevcut kitlesel bagisikhdin, hem de 2023-2024 dénemindeki SARS-CoV-2 Omikron
XBB.1.5 subvaryantini igeren guncel asilarin, gapraz reaksiyon ile JN.1 subvaryantina karsi
koruyucu olmalari beklenmektedir. Dolayisiyla, diger Omikron sub-varyant/alt tarleri ile
karsilastirildiginda, JN.1in  halk saghgi sistemleri Uzerindeki yUku arttirmasi
beklenmemektedir. Yapilan klinik ve in-vitro galismalarda da JN.71'in hastalik siddetini
arttirdigina dair bir veri elde edilmemistir. Bununla birlikte JN.1’in immun yanittan kagabilme
yeteneginin ve bulasicihdinin diger Omikron varyantlarindan; JN.1’den evrilmis olan yeni
FLIRT varyantlarinin (KP.2, KP.3, LB.1 gibi) da JN.1’den daha yuksek oldugu i¢in yakindan

izlenmeleri gerekmektedir.



Son yillarda, sik gorulen varyantlara kargl koruyuculugu olan bivalan ve monovalan
asllar hazirlanmaktadir. Gida ve ilag idaresi (FDA) 2024-2025 asisinin, JN.1 varyantinin
soyundan gelen KP.2 turini de hedef alacak sekilde guincellenmesini dnermistir. CDC,
COVID-19'un potansiyel komplikasyonlarina karsi korunmak icin, 6 ay ve Uzeri herkesin
asilanma durumuna bakilmaksizin 2024-2025 COVID-19 asisi ile asilanmasini énermektedir.
Yasa ve risk gruplarina bagh olarak o6nerilen doz sayilari ve asi uygulama semalari
degismektedir. Moderna, Novavax ve Pfizer'in glncellenmis COVID-19 asilarini bu

sonbaharda satisa sunmasi beklenmektedir.

Her sene oldugu gibi sonbahar mevsimi yaklasirken basta SARS-CoV-2, RSV ve
influenza olmak Uzere solunum yolu virUsleri degisen oranlarda olmak Uzere bir arada
toplumda dolasimda olup, artmis morbidite ve mortaliteye yol agacaktir. Dinya genelindeki
saglik otoriteleri, epidemiyolojik ve genomik verilere dayanarak gincel asilar ile bagisiklamayi
onermektedir. Her yil giincellenen influenza asisi gibi, Glkemizde de guncel bir COVID-19
asisinin da en azindan saglik calisanlari ve agir enfeksiyon riski bulunan kisiler icin zamaninda

yapilacak girisimlerle sonbaharda temin edilmeye calisiimasi gerekmektedir.
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